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स�ु�ता का आधार - स��, स�ि� और सेहत (त��ु�ी)

आज िदलाराम बाप अपने सदा स�ु� रहने वाली स�ु� आ�ाओ ंव स�ु� म�णयो ंको देख रहे ह�। ये �हानी म�णयो ंक�
चमक सारे दरबार को चमका रही है। स�ोषी आ�ाय� �यं को भी ि�य और सव� को भी ि�य और बाप को तो ि�य ह� ही। तो
ऐसे हो ना! �ोिंक इस �े� �ा�ण जीवन म� अ�ाि� का नाम ही नही ंहै। सव� �ाि� स�� आ�ाय� हो। तो जहाँ सव� �ाि� ह�
वहाँ सदा स�ु�ता �त: और �ाभािवक है ही। नेचुरल �भाव उसका स�ोष का है। और स�ु�ता का ��प व �भाव,
िनजी सं�ार ऐसा �े� है जो अस�ु� आ�ा को भी स�ु�ता का वाय�ेशन, वायुम�ल, स�ोष वायुम�ल म� बदल देता है।
इस संगमयुग म� िवशेष बापदादा क� देन स�ु�ता है। एक स�ु�ता क� िवशेषता और िवशेषताओ ंको भी सहज अपने समीप
लाती है। लेिकन सदा स�ु� हो। प�र��ित िकतनी भी बदले लेिकन स�ु�ता क� ��ित को प�र��ित बदल नही ंसकती।
पर��ित है ही बदलने वाली। लेिकन � स�ु�ता क� ��ित सदा �गितशील है। आपके आगे कैसी भी िहलाने वाली
प�र��ित ऐसे ही अनुभव होती है जैसे पपेट (कठपुतली) शो देखते हो ना। होता सब कुछ है लेिकन होता पपेट है। तो कैसी
भी प�र��ित पपेट शो लगता है वा आजकल का जो फैशन है काटू�न शो, अ�ा लगता है ना। होता तो शेर भी है, िब�ी भी
होती है, लेिकन होता �ा है? काटू�न। कहानी पूरी होती है लेिकन है काटू�न क� �ोरी, रीयल नही ं है। कभी भी, कोई भी
प�र��ित आए तो यही समझो एक बेहद के ��न पर काटू�न शो चल रहा है वा पपेट शो चल रहा है। तो वह देखकर के
परेशान होगंे िक मनोरंजन कर�गे? शो देखना तो अ�ा ही है ना। तो यह माया का वा �कृित का यह भी एक शो है। �जसको
सा�ी ��ित म� सदा स�ु�ता के ��प म� देखते रहो। अपनी शान म� रहते �ए देखो - स�ु� म�ण �ँ, स�ोषी आ�ा �ँ। ये
है संगम का �े� शान। तो शान म� ��त होना आता है ना? िक परेशान होना अ�ा लगता है? सदा स�ु�ता क� िवशेषता को
इमज� �प म� �ृित म� रखो।

�ाि�यो ंम� िवशेष स�� और स�ि� आव�क है। स�� म� भी अगर एक भी स�� अ�ा� है तो स�ूण� स�ु�ता नही ं
होगी। तो स�� म� भी सव� चािहये और अिवनाशी चािहये। अगर कोई भी स�� िवनाशी है तो अ�ाि� और अस�ु�ता
�त: हो जाती है। लेिकन एक ही वत�मान संगमयुग है �जसम� सव� अिवनाशी स�� एक बाप से अनुभव कर सकते हो।
सतयुग म� भी स�� ब�त थोड़े ह�, सव� नही ंह�, लेिकन इस समय �जस स�� क� आकष�ण हो, अनुभूित करना चाहे वो
स�� परम आ�ा �ारा अनुभव कर सकते हो। हर एक के जीवन म� स�� क� भी अलग-अलग पस�ी होती है। िकसको
बाप का स�� इतना अ�ा नही ंलगेगा, �ै� �ादा अ�ा लगेगा। लेिकन एक समय पर और एक से सव� स�� �ा� ह�?
सव� �ाि� है िक कुछ रहा �आ है? पीछे बैठे �ए �ा समझते ह�? आज नये-नये को आगे बैठने का चांस िदया है। अ�ा, जो
इस क� म� इस बार पहली बार आये ह� वो हाथ उठाओ। भले पधारे। बापदादा भी प�गुणा �ेह स�� वेलकम कर रहे ह�।
नये होते भी क�-क� के अ�धकारी ह�, ये तो समझते हो ना! बापदादा सदा कहते ह� बड़े तो बड़े ह� लेिकन छोटे समान बाप
ह� इस�लये सदा अपने �हानी बेहद के स�ूण� अ�धकार के िन�य और नशे म� रहो। बेहद का नशा है, हद का नही ंरखना।
देखो, िकतने �े� अ�धकारी हो जो �यं बाप ऑलमाइटी अथॉ�रटी के ऊपर अ�धकार रख िदया। परमा� अ�धकारी इससे बड़ा
अ�धकार और है ही �ा! जब बीज को अपना बना �लया तो वृ� तो समाया �आ है ही। सव� स��ो ंका भी अिवनाशी
अ�धकार ले �लया और स�ि� म� भी अगर �सफ�  �ूल स�ि� है तो भी सदा स�ु� नही ंरह सकते। �ूल स�ि� के साथ
अगर सव� गुणो ंक� स�ि�, सव� शि�यो ंक� स�ि� और �े� स�� �ान क� स�ि� नही ं ह� तो स�ु�ता सदा नही ं रह
सकती। लेिकन आप सबके पास यह �े� स�ि�याँ ह�। स�ि�वान हो ना! दिुनया वाले तो �सफ�  �ूल स�ि� वाले को
स�ि� भव का वरदान देते ह� लेिकन आप सबको वरदाता बाप सव��े� स�ि� भव का वरदान देते ह�। तो सब स�ि� ह� ना?
िक कोई कम है? फुल है? पीछे वालो ंके ऊपर सबसे �ादा �ान है। आगे वालो ंका �ान बाप के तरफ �ादा है और बाप
का �ान पीछे वालो ंके ऊपर �ादा है। �जतना ही दरू ह� उतना ही नयनो ंम� समाये �ए ह�।

साकार वतन म� तो साकार क� बात� होती ह�। देखो, परमधाम म� आप सभी आ�ाय� िकतनी समीप होगंी! सभी साथ होगंे ना!
और सू� वतन म� भी इतना बेहद है जो �जतना समीप आना चाहे आ सकते ह�। लेिकन ब�ो ंका �ेह िनराकार और आकार
को भी साकार बनाना चाहता है। तो बाप �ा कहते ह�? जी हजूर, जी हा�ज़र। ब�े तो बाप के भी हज़ूर ह�, मा�लक ह� ना!
मा�लक को हज़ूर कहा जाता है और बालक को भी मा�लक कहा जाता है। तो सभी कौन हो? स�ु� म�णयां। स�� म� भी
स�ु� और स�ि� म� भी स�ु�। स��, स�ि� और तीसरी होती है सेहत, त��ु�ी। आप सभी त��ु� हो ना िक बीमार
हो? आ�ा तो त��ु� है ना, शरीर क� कोई बात ही नही।ं आ�ा सदा शि�शाली है। संगम पर �े� सेहत वा त��ु�ी है
आ�ा क� त��ु�ी। इस समय के आ�ा क� त��ु�ी ज�-ज� के शरीर क� त��ु�ी भी िदलाती है। लेिकन इस समय



आ�ा क� त��ु�ी। इस समय के आ�ा क� त��ु�ी ज�-ज� के शरीर क� त��ु�ी भी िदलाती है। लेिकन इस समय
थोड़ा-सा �कृित अपना �प िदखाती है। इसम� भी कोई बड़ी बात नही।ं यह भी काटू�न शो है। तो सव� �ाि�याँ ह� ना। स��
भी ह�, स�ि� भव भी है, सव� स�� भव भी ह� और सदा त��ु� भव भी ह�। तीनो ंवरदान वरदाता बाप से िमले �ए ह�। तो
वरदानो ंको समय पर काय� म� लगाओ। �सफ�  वरदान सुनकर खुश नही ंहो जाओ िक हाँ, मुझे ब�त अ�ा वरदान िमला या
�सफ�  नोट करके नही ंरखो लेिकन समय पर वरदान को काम म� लगाने से वरदान कायम रहते ह�। अगर वरदानो ंको समय पर
काम म� नही ंलगाया तो वह वरदान फल नही ंदेता। वरदान तो अिवनाशी बाप का है लेिकन वरदान को फलीभूत करना है।
बीज तो है लेिकन उससे फल िकतना िनकालते हो, वह आपके हाथ म� है। कोई �सफ�  वरदान के बीज को देखकरके खुश होते
रहते ह� ब�त अ�ा, ब�त अ�ा, लेिकन फलदायक बनाओ। बार-बार �ृित का पानी दो, वरदान के ��प म� ��त होने क�
धूप दो, िफर देखो वरदान सदा फलीभूत होता रहेगा, और वरदानो ंको भी साथ म� लायेगा। वरदानो ं के फल ��प बन
जाय�गे। तो आज के ि�-वरदान को फलीभूत करना और समय पर ज�र याद रखना। समय पर भूल जाते ह�, पीछे पढ़ते रहते
हो िक हाँ, ये वरदान तो था! वरदानो ंको �जतना समय पर काय� म� लगाय�गे उतना वरदान और �े� ��प िदखाता रहेगा। तो
सभी को वरदान िमला ना! अ�ा।

चारो ंओर के देश-िवदेश के सव� स�ोषी आ�ाओ ंको, स�ु�म�णयो ंको, सव� �ाि� स�� आ�ाओ ंको, �ज�ोनंे भी याद,
प�, काड� आज के िदवस के भी भेजे ह�, तो आज के िवशेष िदवस क� भी सव� ब�ो ंको याद-�ार प�गुणा �ीकार हो। चाहे
दरू बैठकर मन म�, िदल म� मना रहे ह�, चाहे स�ुख मना रहे ह�, काड� वा प� सब पहले वतन म� प�ँचते ह�। तो सभी के प�,
काड� और शुभ संक�ो ंक� याद, शुभ भावनाओ ंक� याद के �रटन� म� बापदादा का िवशेष याद-�ार और सव� बालक सो
मा�लक ब�ो ंको नम�े। अ�ा।

दािदयो ंसे मुलाकात

सू� इशारो ंक� भाषा तो जानते हो ना। जैसे अ�� बाप इशारो ंक� ही भाषा जानते ह�। अ�� वतन म� तो नयनो ंक� भाषा
और इशारो ंक� भाषा है। तो आप भी जानते हो ना। नयनो ंक� भाषा जानते हो? साकार से सीखे हो ना। मुख क� भाषा तो
सुनी, अभी है नयनो ंक� भाषा। नयनो ंक� भाषा बड़ी �ारी है। आवाज़ से परे तो जाना ही है। िफर भी बाप जी हज़ूर तो करते
ही ह�। अ�ा।

अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात

1- �यं और समय पर भरोसा नही ंइस�लए �ढ़ संक� से कमजो�रयो ंको िनकाल दो

सभी अपने को िव� सेवाधारी अनुभव करते हो? िव� सेवाधारी वा िव� क�ाणकारी वही बन सकता है �जसके पास
सव�शि�यो ंका ख़ज़ाना स�� है। तो सव�शि�यो ंका �ॉक जमा है? सव�शि�याँ ह� वा कोई शि� है, कोई नही ंहै? कभी-
कभी कोई कम हो जाती है! सदा अपने आपको चेक करो िक सव�शि�यां ह� वा कोई शि� क� कमी है? अगर कमी है तो
उसके कारण को सोचो �ोिंक कारण को समझ�गे तो िनवारण कर सक� गे �ोिंक ये माया का िनयम है िक जो कमजोरी आपम�
होगी उसी कमजोरी के �ारा ही आपको मायाजीत बनने नही ंदेगी। तो वत�मान समय भी समय �ित समय माया उसी कमजोरी
का लाभ लेगी और आगे चलकर जब अ� समय आयेगा तो भी वो कमजोरी धोखा दे देगी। तो ऐसे नही ंसोचना िक थोड़ी सी
कमजोरी है, एक ही कमजोरी है, बाक� तो ब�त अ�ा �ँ, अ�� �ँ! एक कमजोरी भी धोखा दे देगी इस�लये कोई भी
कमजोरी अपने अ�र रहने नही ंदो। अगर �यं नही ं िमटा सकते हो तो कोई का सहयोग लो, जो शि�शाली आ�ाय� ह�,
उनका सहयोग लो। िवशेष योग का �योग करो। िकसी भी िव�ध से कमजोरी को िमटाना ही है यह �ढ़ संक� करो। यह भी
नही ंसोचो िक आगे चलकर हो जायेगा। नही,ं अभी से िनकाल दो �ोिंक �यं पर और समय पर कोई भरोसा नही ंहै। ऐसे
नही ंसोचो िक आगे चलकर ये कर�गे, हो जायेगा। नही।ं आपका �ोगन है ‘अब नही ंतो कब नही'ं तो जो करना है वो अभी
करना है �ोिंक बाप स�� है और आपका बाप से �ार है तो बाप जैसा बनना ही �ार का �ै��कल ��प है। �जतना बाप
से ब�त-ब�त �ार है इतना ही पु�षाथ� से भी ब�त-ब�त �ार है? �जतना बाप से �ार के �लये फ़लक से कहते हो िक 100
�ितशत से भी �ादा �ार है, ऐसे पु�षाथ� के �लये भी कहो। सोच�गे, कर�गे... नही।ं सब कमजो�रयां ख�। गे, गे नही।ं
�शवराि� मनाने आये हो तो कुछ तो ब�ल चढ़�गे ना। बापदादा सभी ब�ो ंको स�� देखना चाहते ह�। बाप का �ार है
इस�लए ब�ो ंक� कमी अ�� नही ंलगती। तो �ा याद रख�गे िक सदा स��, स�ूण� रहना ही है िक थोड़ी-थोड़ी क�लेन
करते रह�गे? क�लीट! क�लेन ख�। स�� बनना ही मनाना है।

2) वे� को बे� बनाना अथा�त् होलीहंस बनना

सभी अपने को सदा होलीहंस अनुभव करते हो? होलीहंस का अथ� है संक�, बोल और कम� जो �थ� होता है उसको समथ� म�



सभी अपने को सदा होलीहंस अनुभव करते हो? होलीहंस का अथ� है संक�, बोल और कम� जो �थ� होता है उसको समथ� म�
बदलना �ोिंक �थ� जैसे प�र होता है, प�र क� वै�ु नही,ं र� क� वै�ु होती है। तो �थ� को समा� करना अथा�त्
होलीहंस बनना। तो �थ� आता है? होलीहंस फ़ौरन परख लेता है िक ये काम क� चीज़ नही ंहै, ये काम क� है। तो आप होली-
हंस हो ना। तो �थ� समा� �आ? �ोिंक अभी नॉलेजफुल बने हो िक अगर अभी संक�, बोल या कम� �थ� गंवाते ह� तो सारे
क� के �लये अपने जमा के खाते म� कमी हो जाती है। जानते हो ना, नॉलेजफुल हो? तो जानते �ए िफर �थ� �ो ंकरते हो?
चाहते नही ंह� लेिकन हो जाता है ऐसे कह�गे! जो समझते ह� अभी भी हो सकता है वो हाथ उठाओ। आप हो कौन? (राजयोगी)
राजयोगी का अथ� �ा है? राजा हो ना! तो मन को क��ोल नही ंकर सकते! िकंग म� तो ��लंग पॉवर होती है ना! तो आप म�
��लंग पॉवर नही ंहै! अमृतवेले और िफर सारे िदन म� बीच-बीच म� अपना आ�ूपेशन याद करो म� कौन �ँ? �ोिंक काम करते-
करते यह �ृित मज� हो जाती है िक म� राजयोगी �ँ इस�लये इमज� करो। ये िनयम बनाओ। ऐसे नही ंसमझो िक हम तो ह� ही
राजयोगी। लेिकन राजयोगी क� सीट पर सेट होकर रहो। नही ंतो चलते-चलते कम� म� िबजी होने के कारण योग भूल जाता है,
�सफ�  कम� ही रह जाता है। लेिकन आप कम�योगी क�ाइ� हो। योगी सदा ही ��लंग पॉवर, क��ो�लंग पॉवर म� रह�। िफर
राजयोगी डबल पॉवर वाले कभी भी �थ� सोच नही ंसकते। तो अभी कभी नही ंकहना, सोचना भी नही ंिक राजयोगी वे� कर
सकते ह�। तो ये कौन-सा �ुप है? बे� �ुप। बापदादा को भी बे� �ुप अित �ारा है �ो?ं 63 ज� ब�त वे� िकया ना, अभी
यह छोटा-सा ज� बे� ही बे�। अ�ा!

वरदान:- अटूट याद �ारा सव� सम�ाओ ंका हल करने वाले उड़ता पंछ� भव 
जब यह अनुभव हो जाता है िक मेरा बाबा है, तो जो मेरा होता है वह �त: याद रहता है। याद िकया नही ं
जाता है। मेरा अथा�त् अ�धकार �ा� हो जाना। मेरा बाबा और म� बाबा का - इसी को कहा जाता है
सहजयोग। ऐसे सहजयोगी बन एक बाप क� याद के लगन म� मगन रहते �ए आगे बढ़ते चलो। यह अटूट
याद ही सव� सम�ाओ ंका हलकर उड़ती पंछ� बनाए उड़ती कला म� ले जायेगी।

�ोगन:- मनन शि� के अनुभवी बनो तो �ान धन बढता रहेगा।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार है, सभी राजयोगी तप�ी भाई बिहन� सायं 6.30 से 7.30 बजे तक, िवशेष योग
अ�ास के समय अपने आकारी फ�र�ते ��प म� ��त हो, िव� प�र�मा करते �ए �कृित सिहत सव� आ�ाओ ंको लाइट
माइट देने क� सेवा कर�।


