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मीठे ब�े - “एक दो को खुशी क� खुराक �खलाते रहो, सदा खुशमौज़ म� रहना और खुशी बांटना, यही है जब-रद� खाितरी
करना''

��ः- अपनी ऊंची अव�ा बनाने क� िव�ध �ा है? िकन मु� बातो ंका �ान रखना है?
उ�र:- ऊंची अव�ा बनानी है तो 1- न�ोमोहा बनने क� िह�त रखनी है। 2- अपना चाट� रखना है िक बाबा को

याद करते समय उनसे �ा-�ा बात� क�? िकतना समय याद िकया? 3- नीदं को जीतने वाला बनना है।
4- पुराने शरीर क� स�ाल भी करनी है िफर इसे भूलना भी है। 5- दैवी �भाव बनाना है। �भाव के
वशीभूत होकर िकसी को भी सताना नही ं है। 6- सब िडफे� िनकाल �ुअर डायम� बनना है। 7-
सबको सुख देने वाला खुशबूदार फूल बनना है।

ओम् शा��। �ान का तीसरा ने� देने वाला �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। �ान का तीसरा ने� �सवाए बाप के
और कोई दे नही ंसकता। अभी तुम ब�ो ंको �ान का तीसरा ने� िमला है। अभी तुम ब�े जानते हो अभी यह पुरानी दिुनया
बदलने वाली है। िबचारे मनु� नही ंजानते िक कौन बदलाने वाला है और कैसे बदलाते ह� �ोिंक उ�ो ंको �ान का तीसरा
ने� ही नही ंहै। तुम ब�ो ंको अभी �ान का तीसरा ने� िमला है �जससे तुम सृि� के आिद म� अ� को जान गये हो। यह है
�ान क� सै��न। सै��न क� एक बूं द भी िकतनी मीठी होती है। �ान का भी एक ही अ�र है म�नाभव। सभी से िकतना
मीठा है। अपने को आ�ा समझ और बाप को याद करो। बाप शा��धाम और सुखधाम का रा�ा बता रहे ह�। बाप आये ह�
ब�ो ंको �ग� का वसा� देने। तो ब�ो ंको िकतनी खुशी रहनी चािहए। कहते भी ह� खुशी जैसी खुराक नही।ं जो सदैव खुशी
मौज म� रहते ह� उनके �लए वह जैसे खुराक होती है। 21 ज� मौज म� रहने क� यह जबरद� खुराक है। यह खुराक सदैव एक
दो को �खलाते रहो। एक दो क� जबरद� खाितरी यह करनी है। ऐसी खाितरी और कोई मनु�, मनु� क� कर न सके।

तुम �ीमत पर सभी क� �हानी खाितरी करते हो। स�ी-स�ी खुश-खैराफत भी यह है िकसको बाप का प�रचय देना। मीठे
ब�े जानते ह� बेहद के बाप �ारा हमको जीवनमुि� क� खुराक िमलती है। सतयुग म� भारत जीवनमु� था, पावन था। बाप
ब�त बड़ी ऊंच खुराक देते ह�, तब तो गायन है अती��य सुख पूछना हो तो गोप-गोिपयो ंसे पूछो। यह �ान और योग क�
िकतनी फ�� �ास व�रफुल खुराक है। और यह खुराक एक ही �हानी सज�न के पास है। और िकसको इस खुराक का
मालूम ही नही ं है। बाप कहते ह� मीठे ब�ो ंतु�ारे �लए ितरी (हथेली) पर सौगात ले आया �ँ। मुि�, जीवनमुि� क� यह
सौगात मेरे पास ही रहती है, क�-क� म� ही आकर तुमको देता �ँ िफर रावण छ�न लेता है। तो अभी तुम ब�ो ंको िकतना
खुशी का पारा चढ़ा रहना चािहए। तुम जानते हो हमारा एक ही बाप, टीचर और स�ा-स�ा सदगु� है जो हमको साथ ले
जाते ह�। मो� बी�ेड बाप से िव� क� बादशाही िमलती है। यह कम बात है �ा! सदैव हिष�त रहना चािहए। गाडली �ूडे�
लाईफ इज़ दी बे�। यह अभी का ही गायन है ना। िफर नई दिुनया म� भी तुम सदैव खु�शयां मनाते रह�गे। दिुनया नही ंजानती
िक स�ी-स�ी खु�शयाँ कब मनाई जाय�गी। मनु�ो ंको तो सतयुग का �ान ही नही ंहै तो यहाँ ही मनाते रहते ह�। पर�ु इस
पुरानी तमो�धान दिुनया म� खुशी कहाँ से आई। यहाँ तो �ािह-�ािह करते रहते ह�। िकतना द:ुख क� दिुनया है।

बाप तुम ब�ो ंको िकतना सहज रा�ा बताते ह�। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान रहो। ध�ा-धोरी आिद करते भी
मुझे याद करते रहो। जैसे आशुक और माशुक होते ह�। वह तो एक दो को याद करते रहते ह�। वह उनका आ�शक, वह उनका
माशुक होता है। यहाँ यह बात नही ं है यहाँ तो तुम सभी एक माशुक के ज�-ज�ा�र से आ�शक हो रहते हो। बाप कब
तु�ारा आ�शक नही ंबनता। तुम उस माशुक को आने �लए याद करते आये हो। जब द:ुख जा�ी होता है तो जा�ी सुिमरण
करते ह�। तब तो गायन भी है द:ुख म� सुिमरण सब कर�, सुख म� करे न कोय। इस समय बाप भी सव�शि�वान है। िदन-
�ितिदन माया भी सव�शि�वान तमो�धान होती जाती है इस�लए अब बाप कहते ह� मीठे ब�े देही-अ�भमानी बनो। अपने को
आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो और साथ-साथ दैवीगुण भी धारण करो तुम ऐसे (ल�ी-नारायण) बन जाय�गे। इस पढ़ाई
म� मु� बात है ही याद क�। ऊंच ते ऊंच बाप को ब�त �ार, �ेह से याद करना चािहए। वह ऊंच ते ऊंच बाप ही नई
दिुनया �ापन करने वाला है। बाप कहते ह� म� आया �ँ तुम ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाने इस�लए अब मुझे याद करो तो
तु�ारे अनेक ज�ो ंके पाप कट जाय�। पितत पावन बाप कहते ह� तुम ब�त पितत बन गये हो इस�लए अब तुम मुझे याद करो
तो तुम पावन बन और पावन दिुनया का मा�लक बन जाय�गे। पितत-पावन बाप को ही बुलाते ह� ना। अब बाप आये ह� तो
ज�र पावन बनना पड़े। बाप द:ुखहता�, सुखकता� है। बरोबर सतयुग म� पावन दिुनया थी तो सभी सुखी ही थे। अब बाप िफर

से कहते ह� ब�े शा��धाम और सुखधाम को याद करते रहो। अभी है संगमयुग। �खवैया तुमको इस पार से उस पार ले जाते



से कहते ह� ब�े शा��धाम और सुखधाम को याद करते रहो। अभी है संगमयुग। �खवैया तुमको इस पार से उस पार ले जाते
ह�। नईया कोई एक नही,ं सारी दिुनया जैसे एक बड़ा जहाज है, उनको पार ले जाते ह�।

बाप मीठे-मीठे ब�ो ंको समझाते ह� अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। तुम भी बाप क� सिव�स म� लग जाओ। आन
गॉड फादरली सिव�स। बाप ही तुमको िव� का मा�लक बनाने आये ह�। जो अ�ा पु�षाथ� करते ह� उनको महावीर कहा जाता
है। देखा जाता है कौन महावीर ह� जो बाबा के डायरे�न पर चलते ह�। बाप का फरमान है अपने को आ�ा समझ भाई-भाई
देखो। इस शरीर को भूल जाओ। बाबा भी इस शरीर को नही ंदेखते ह�। बाप कहते ह� म� आ�ाओ ंको देखता �ँ। बाक� यह तो
�ान है िक आ�ा शरीर िबगर बोल नही ंसकती। म� भी इस शरीर म� आया �ँ। लोन �लया �आ है। शरीर के साथ ही आ�ा
पढ़ सकती है। बाबा क� बैठक यहाँ है। यह है अकाल त�त। आ�ा अकालमूत� है। आ�ा कब छोटी बड़ी नही ंहोती है, शरीर
छोटा बड़ा होता है। जो भी आ�ाय� ह� उन सभी का त�त यह �कुटी का बीच है। शरीर तो सभी के �भ�-�भ� होते ह�।
िकसको अकाल त�त पु�ष का है, िकसका अकाल त�त �ी का है। िकसका अकाल त�त ब�े का है। बाप बैठ ब�ो ंको
�हानी िड�ल �सखलाते ह�। जब कोई से बात करो तो पहले अपने को आ�ा समझो। हम आ�ा फलाने भाई से बात करते ह�।
बाप का पैगाम देते ह� िक �शवबाबा को याद करो। याद से ही जंक उतरनी है। सोने म� जब अलाय पड़ती है तो सोने क� वै�ु
कम हो जाती है। तुम आ�ाओ ंम� भी जंक पड़ने से तुम वै�ुलेस हो गये हो। अब िफर पावन बनना है। तुम आ�ाओ ंको
अब �ान का तीसरा ने� िमला है। उस ने� से अपने भाईयो ंको देखो। भाई-भाई को देखने से कम���याँ कब चंचल नही ं
होगंी। राज-भाग लेना है, िव� का मा�लक बनना है तो यह मेहनत करो। भाई-भाई समझ सभी को �ान दो। तो िफर यह टेव
(आदत) प�� हो जायेगी। स�े-स�े �दस� तुम सभी हो। बाप भी ऊपर से आये ह�, तुम भी आये हो। बाप ब�ो ंसिहत
सिव�स कर रहे ह�। सिव�स करने क� बाप िह�त देते ह�। िह�ते मदा�... तो यह �ै��स करनी है। म� आ�ा भाई को पढ़ाता �ँ।
आ�ा पढ़ती है ना। इसको �ीचुअल नॉलेज कहा जाता है। जो �हानी बाप से ही िमलती है। संगम पर ही बाप आकर यह
नॉलेज देते ह� िक अपने को आ�ा समझो। तुम नंगे आये थे िफर यहाँ शरीर धारण कर तुमने 84 ज� पाट� बजाया है। अब
िफर वािपस चलना है इस�लए अपने को आ�ा समझ भाई-भाई क� �ि� से देखना है। यह मेहनत करनी है। अपनी मेहनत
करनी है, दसूरे म� हमारा �ा जाता। चै�रटी िबगे� एट होम अथा�त् पहले खुद को आ�ा समझ िफर भाईयो ंको समझाओ।
तो अ�� रीित तीर लगेगा। यह जौहर भरना है। मेहनत कर�गे तब ही ऊंच पद पाय�गे। कुछ सहन भी करना पड़ता है।

कोई उ�ी-सु�ी बात बोले तो तुम चुप रहो। तुम चुप रह�गे तो िफर दसूरा �ा करेगा। ताली दो हाथ से बजती है। एक ने
मुख क� ताली बजाई, दसूरा चुप कर दे तो वह आपेही चुप हो जाय�गे। ताली से ताली बजने से आवाज हो जाता है। ब�ो ंको
एक दो का क�ाण करना है। बाप समझाते ह� ब�े सदैव खुशी म� रहने चाहते हो तो म�नाभव। अपने को आ�ा समझ बाप
को याद करो। भाईयो ं (आ�ाओ)ं तरफ देखो। भाईयो ं को भी यह नॉलेज दो। यह टेव (आदत) पड़ जाने से िफर कब
ि�िमनल आई धोखा नही ंद�गी। �ान के तीसरे ने� से तीसरे ने� को देखो। बाबा भी तु�ारी आ�ा को ही देखते ह�। को�शश
यह करनी है सदैव आ�ा को ही देख�। शरीर को देख� ही नही।ं योग कराते हो तो भी अपने को आ�ा समझ भाईयो ंको देखते
रह�गे तो सिव�स अ�� होगी। बाबा ने कहा है भाईयो ंको समझाओ। भाई सभी बाप से वसा� लेते ह�। यह �हानी नॉलेज एक
ही बार तुम �ा�ण ब�ो ंको िमलती है। तुम �ा�ण हो िफर देवता बनने वाले हो। इस संगमयुग को थोड़ेही छोड़�गे, नही ंतो
पार कैसे जाय�गे। कूद�गे थोड़ेही। यह व�रफुल संगमयुग है। तो ब�ो ंको �हानी या�ा पर रहने क� टेव (आदत) डालनी है।
तु�ारे ही फायदे क� बात है। बाप क� �श�ा भाईयो ंको देनी है। बाप कहते ह� म� तुम आ�ाओ ंको �ान दे रहा �ँ। आ�ा को
ही देखता �ँ। मनु�-मनु� से बात करेगा तो उनके मुँ ह को देखेगा ना। तुम आ�ा से बात करते हो तो आ�ा को ही देखना
है। भल शरीर �ारा �ान देते हो पर�ु इसम� शरीर का भान तोड़ना होता है। तु�ारी आ�ा समझती है परमा�ा बाप हमको
�ान दे रहे ह�। बाप भी कहते ह� आ�ाओ ंको देखता �ँ, आ�ाय� भी कहती हम परमा�ा बाप को देख रहे ह�। उनसे नॉलेज ले
रहे ह�, इसको कहा जाता है �ीचुअल �ान क� लेन-देन, आ�ा क� आ�ा के साथ। आ�ा म� ही �ान है। आ�ा को ही �ान
देना है। यह जैसे जौहर है। तु�ारे �ान म� यह जौहर भर जायेगा, तो िकसको भी समझाने से झट तीर लग जायेगा। बाप कहते
ह� �ै��स करके देखो तीर लगता है ना। यह नई टेव डालनी है तो िफर शरीर का भान िनकल जायेगा। माया के तूफान कम
आय�गे, बुरे संक� नही ंआय�गे। ि�िमनल आई भी नही ंरहेगी। हम आ�ा ने 84 का च� लगाया। अब नाटक पूरा होता है।
अब बाबा क� याद म� रहना है। याद से ही तमो�धान से सतो�धान बन, सतो�धान दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। िकतना
सहज है। बाप जानते ह� ब�ो ंको यह �श�ा देना भी मेरा पाट� ही है। कोई नई बात नही।ं हर 5000 वष� बाद हमको आना
होता है। म� बंधायमान �ँ। ब�ो ंको बैठ समझाता �ँ मीठे ब�े �हानी याद क� या�ा म� रहो तो अ� मते सो गित हो जायेगी।
यह अ�काल है ना। मामेकम् याद करो तो तु�ारी स�ित हो जायेगी। याद क� या�ा से पाया मजबूत हो जायेगा। यह देही-
अ�भमानी बनने क� �श�ा एक ही बार तुम ब�ो ंको िमलती है। िकतना व�रफुल �ान है। बाबा व�रफुल है तो बाबा का
�ान भी व�रफुल है, जो और कोई बता न सके।

यह है तुम �ा�णो ंका सव��म ऊंच ते ऊंच कुल। इस समय तु�ारा जीवन अमू� है इस�लए इस शरीर क� भी स�ाल



यह है तुम �ा�णो ंका सव��म ऊंच ते ऊंच कुल। इस समय तु�ारा जीवन अमू� है इस�लए इस शरीर क� भी स�ाल
करनी है। तमो�धान होने कारण शरीर क� आयु भी कम होती गई है। अब तुम �जतना योग म� रह�गे, उतना आयु बढ़ेगी।
तु�ारी आयु बढ़ते-बढ़ते 150 वष� हो जायेगी सतयुग म�, इस�लए शरीर क� भी स�ाल करनी है। ऐसे नही ंयह तो िम�ी का
पुतला है, कहाँ यह खलास हो जाये, नही।ं इनको जीते रखना है। यह अमू� जीवन है ना। कोई बीमार होते ह� तो उनसे तंग
नही ंहोना चािहए। उनको भी बोलो �शवबाबा को याद करो। �जतना याद कर�गे उतना उनके पाप कटते जाय�गे। उनक� सिव�स
करनी चािहए। जीता रहे, �शवबाबा को याद करता रहे।

ब�ो ंम� न�ोमोहा बनने क� भी िह�त चािहए। फट से न�ोमोहा हो जाना चािहए। बेहद का बाप िमला है तो उनसे पूरा वसा�
लेना है। बाबा ने ब�ो ंको समझाया है चाट� रखो। बाबा को याद करने समय बाबा से �ा बात� क�? िकतना बाबा क� मिहमा
क�, भोजन पर िकतना समय याद िकया, िफर भूल गया। अपनी अव�ा को ऊंच बनाना ब�त ज�री है, नीदं को जीतने वाला
बनना है। याद को बढ़ाते जाओ। औरो ंको �सखलाते जाओ, इसम� न�ोमोहा ज�र बनना पड़े। पुराने शरीर को भूलना पड़े, बाप
के बने हो तो उनको ही याद करना पड़े। जो बाप हमको हीरे जैसा बनाते ह� उनको िकतना लव से याद करना चािहए। अपनी
जाँच करनी है मेरा दैवी �भाव है? मनु� को �भाव ब�त सताता है। हरेक को अपना तीसरा ने� िमला है, तो उससे जाँच
करनी है। मेरी याद बाबा तक प�ँचती है? जो िडफे� है उनको िनकाल �ुअर डायम� बनना है। थोड़ा भी िडफे� होगा तो
वै�ु कम हो जायेगी, इस�लए मेहनत कर अपने को वै�ुबुल हीरा बनाना है। बाबा जानते ह� कमा�तीत अव�ा तो िपछाड़ी म�
न�रवार पु�षाथ� अनुसार आनी है। िफर भी पु�षाथ� कराने �लए तो बाबा कह�गे ना। न�रवार पु�षाथ� अनुसार ही बाबा को
भी �ारे लग�गे जो औरो ंको सुख देने वाला खुशबूदार फूल है, वह �छपा नही ंरह सकता। बाप िफर भी ब�ो ंको कहते ह� मीठे
ब�े मामेकम् याद करो तो मैल िनकल जाये। बाप को याद करते िदल एकदम ठर जानी चािहए। (शीतल हो जानी चािहए)।
बाप क� याद सतानी चािहए। बाबा, मीठे बाबा, आप हमको �ा से �ा बना रहे हो! और तो कोई जानते ही नही ंतुम �ा
बन रहे हो। तो ऐसे मीठे बाबा को ब�त लव से याद करना है। कई बाँधे�लयाँ ब�त याद करती ह�। पता नही ंकैसे अपने को
छुड़ाकर आती ह�। उ�ो ंका �जतना लव रहता है उतना और ब�ो ंम� नही।ं एकदम बाबा को याद कर �ेह म� ऑसू बहाती ह�।
बाबा आपसे कब िमल�गी! िव� का मा�लक बनाने वाला बाबा, ओ बाबा कब आकर स�ुख िमल�गी! ऐसे ब�त �ेम से बाबा
को याद करती ह�। सभी द:ुख िमटाने वाले बाबा आप ने िकतना हमारा सौभा� बनाया है, आप हमको िव� का मा�लक बनाते
ह�। याद का भी बल उनको ब�त िमलता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार

1) कोई भी उ�ी बात� बोले तो चुप रहना है। मुख क� ताली नही ंबजानी है। सहन करना है। एक दो का क�ाण करना है।

2) �ान के तीसरे ने� से आ�ा भाई को देखना है। अपने को भाई समझ भाई को �ान देना है। �हानी िड�ल करनी और
करानी है। अपनी मेहनत करनी है, दसूरो ंको नही ंदेखना है।

वरदान:- अपनी िवल पावर �ारा हर एक को िवल कराने वाले �े� सेवाधारी भव
वत�मान समय कई आ�ाय� आपके सहयोग के �लए चा�क ह� लेिकन अपनी शि� नही ंहै। उ�� आपको
अपने शि�यो ंक� मदद िवशेष देनी पड़ेगी इस�लए िनिम� बने �ए सेवाधा�रयो ंम� सव� शि�यो ंक� पावर
चािहए। जैसे ��ा बाप ने ला� म� ब�ो ंको शि�यो ंक� िवल क�, उस िवल से यह काय� चल रहा है, ऐसे
फालो फादर। अपने शि�यो ंक� िवल आ�ाओ ंके �ित करो तो समय के �माण सेवा स�� हो जायेगी।

�ोगन:- जहाँ एकता और एका�ता क� शि� है वहाँ सफलता सहज �ा� होती है।


