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“मीठे ब�े - आपस म� अिवनाशी �ान र�ो ंक� लेन-देन करके एक दो क� पालना करो, �ान र�ो ंका दान करते रहो''
��ः- अपने आपको अपार खुशी म� रखने का पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- खुशी म� रहने के �लए िवचार सागर मंथन करो। अपने आपसे बात� करना सीखो। अगर कम�भोग आता है

तो खुशी म� रहने के �लए िवचार करो - यह तो पुरानी जु�ी है, हम तो 21 ज�ो ंके �लए िनरोगी काया वाले
बन रहे ह�, ज�-ज�ा�र के �लए यह कम�भोग समा� हो रहा है। कोई भी बीमारी छूटती है, आ़फत हट
जाती है तो खुशी होती है ना। ऐसे िवचार कर खुशी म� रहो।

गीत:- माता ओ माता....

ओम् शा��। यह है माताओ ंक� मिहमा। व�े मातरम्! हे माता! तुम �शवबाबा के भ�ारे से सबक� पालना करती हो। िकस
�कार क� पालना? अिवनाशी �ान र�ो ंक� पालना करती हो अथवा �ान अमृत के कलष से तु�ारी पालना होती है। तुमको
�शवबाबा के भ�ारे से अिवनाशी �ान र�ो ं का खजाना िमलता है। वा�व म� मिहमा �शवबाबा क� ही है। वह करन-
करावनहार है। माता है जगत अ�ा। ज�र और भी माताय� होगंी। तो यह मिहमा माताओ ंक� है। माता हमारी ब�त अ��
पालना करती है। �शव बाबा के य� म� जो रहने वाले ह�, उ�ो ंक� भी पालना होती है और अिवनाशी �ान र�ो ंसे भी माताओं
�ारा पालना होती है। मैजा�रटी माताओ ंक� है। ब�त ह� जो भाई भी बहनो ंक� पालना करते ह�। दोनो ंएक दो से �ान र�ो ंक�
लेन देन करते एक दो क� पालना करते ह�। भाई बहन का, बहन भाई का ब�त �हानी �ार होता है। इस दिुनया म� तो एक दो
के द�ुन भी होते ह�। एक दो को िवकार ही देते ह�। यहाँ अिवनाशी �ान र�ो ं का खजाना देते ह�। तुम हो बहन-भाई,
��ाकुमार-कुमा�रयाँ। तु�ारा नाम भी ब�त भारी है। �जािपता ��ा के ज�र कुमार कुमा�रयाँ होगंे। यह बुि� से काम �लया
जाता है। गीत म� माताओ ंक� मिहमा है। जगत अ�ा सर�ती है तो ज�र और भी ब�े, ब��याँ होगंे। गोया फैिमली होगी।
यह भी समझने क� बात है ना। �जािपता �लखा �आ है ना। ��ा को कहा जाता है �जािपता। तो ज�र कोई समय ��ा �ारा
�जा रची गई होगी। ��ा है साकारी सृि� का िपता। गाया �आ है - �जािपता ��ा �ारा �ा�ण कुल क� रचना �ई। आिद
सनातन पहले-पहले �ा�ण हो जाते ह�। वा�व म� आिद सनातन देवी-देवता धम� कहना यह राँग है। वह तो है सतयुग का
धम�। यह आिद सनातन �ा�णो ंका धम� जो है वह �ाय:लोप हो गया है। देवता धम� से भी पहले यह �ा�ण धम� है, �जसको
चोटी कहते ह�। इनको कहा जायेगा संगमयुगी आिद सनातन �ा�ण धम�। िकतना अ�ा राज़ है समझाने का।

बाबा ने समझाया है पहले जब कोई आते ह� तो उनको बाप का प�रचय दो। यह है मु�। �ा�णो ंक� तो राजधानी है नही।ं
�लखा जाता है सतयुगी डीटी व�ड� सावर�ी तु�ारा ई�रीय ज� �स� अ�धकार है। देवी-देवता धम� तो बरोबर है। पर�ु उ�ों
को यह राजधानी कब और कैसे िमलती है - वह भी समझाना पड़ता है, इस�लए ि�मूित� �च� सामने रखना ज�र है। इसम�
�लखा �आ है �ग� क� बादशाही ज� �स� अ�धकार है। िकस �ारा? वह भी �लखना पड़े। यह बोड� बनवाकर हर एक अपने
घर म� लगा द�। जैसे गवम�� के आफ�सस� के बोड� होते ह� ना। कोई पास बैज (मैड�स) रहते ह�। सबक� अपनी-अपनी िनशानी
होती है। तु�ारी भी िनशानी होनी चािहए। बाबा डायरे�न देते ह�, अमल म� लाना तो ब�ो ंका काम है ना। तो कुछ िवहंग
माग� क� सिव�स हो। यह ब�त मु� चीज़ है। डॉ�र, बै�र�र आिद सबके घर म� बोड� लगे �ए होते ह� ना। तु�ारा भी बोड�
लगा �आ हो िक आकर समझो �शवबाबा ��ा �ारा �ग� क� बादशाही कैसे देते ह�। तो मनु� देखकर व�र खाय�गे। अ�र
आय�गे समझने �लए। �लैट के बाहर भी लगा सकते हो। �जसका जो धंधा है वह बोड� लगाना चािहए। ब�े कुछ करते नही ं
तो सिव�स भी होती नही।ं एक तो माया का वार होता है। िन�य नही ंिक हम बाबा पास जाते ह�। 84 ज�ो ंका पाट� पूरा �आ
िफर नई दिुनया �ग� म� आकर वसा� ल�गे। यह याद नही ंरहता है। बाबा कहते ह� भल कम� करो िफर �जतना समय िमले उसम�
बाबा को याद करो। हम िढंढोरा पीटते ह� - यह सबका अ��म ज� है। पुनज�� मृ�ुलोक म� िफर नही ंल�गे। तुम भी जानते
हो मृ�ुलोक अभी ख� होना है। पहले िनवा�णधाम �ीट होम जाना है। ऐसे-ऐसे अपने साथ बात� करते रहना चािहए, इसको
िवचार सागर मंथन कहा जाता है।

बाप कहते ह� तुम कम�योगी हो। �ा तुमको कछुए जैसा भी अ� नही ं है? वह भी शरीर िनवा�ह अथ� घास आिद खाकर
कम���यो ंको समेट शा� म� बैठ जाते ह�। तुम ब�ो ंको तो बाप क� याद म� रहना है। �दश�न च� िफराना है। अपने को
मा�र बीज�प समझना है। बीज म� झाड़ का सारा �ान है - इनक� उ�ि� कैसे होती है, पालना कैसे होती, ड�ामा का 84 का
च� कैसे िफरता है। 84 के च� के �लए यह गोला बनाया जाता है, जो मनु�ो ंको 84 ज�ो ंका �ान आ जाए। बाप ने
समझाया है तुम �सफ�  84 ज� लेते हो। जो आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले ह� अथा�त् जो �ा�ण से देवता बनते ह� उनके



ही 84 ज� होते ह�। तुम 84 ज�ो ंको जानते हो। ��ा क� रात और ��ा का िदन कहते ह�, इसम� 84 ज� आ जाते ह�। तो
ि�मूित� का बोड� बनाए �लखना चािहए - यह ई�रीय ज� �स� अ�धकार है। लेना हो तो आकर लो। अब नही ंतो कब नही।ं
इस होवनहार महाभारत लड़ाई के पहले पु�षाथ� करना है। यह बोड� बनाना ब�त सहज है। चाहे ि�मूित� लगाओ वा �शव का
लगाओ। नाम परमिपता परमा�ा �शव तो लगा �आ है। वह है गीता का भगवान। गीता म� है ही राजयोग क� बात�। तब हम
�लखते ह� दैवी �रा� ई�रीय ज� �स� अ�धकार है। यह है �शवबाबा और यह �जािपता ��ा, इन �ारा वसा� िमलता है।
�ग� म� राजा-रानी बनते ह�। राम (�शव) �ा देते ह�, रावण �ा देते ह� - यह तुम जानते हो। आधाक� है रामरा�,
आधाक� है रावण रा�। ऐसे नही ंपरमा�ा ही द:ुख देते ह�, द:ुख देने वाला तो रावण 5 िवकार ह�, जो ही िवशश बनाते ह�।
सतयुग है �शवालय। ब�ो ंको �भ�-�भ� �कार क� समझानी रोज़ िमलती है। तो खुशी म� रहना चािहए ना। तुम जानते हो
�शवबाबा पढ़ाते ह�। ऐसे नही ंिक साकार को याद करना है। �शवबाबा हमको ��ा �ारा सहज राजयोग �सखाते ह�। �शवबाबा
आते ही ह� �जािपता ��ा म�। �जािपता ��ा और िकसको कह नही ंसकते। �ा�ण भी ज�र चािहए।

बाप आकर सच बतलाते ह�। गाया भी जाता है सेके� म� रा�-भा�। ब�े कहते ह� हम �शवबाबा के ब�े ह�। वह है ही �ग�
का रचियता। तो ज�र हमको �ग� क� राजाई द�गे और �ा द�गे? बाबा कैसा व�रफुल है! एक सेके� म� जीवनमुि� जनक
को िमली - यह भी गाया �आ है। तुम जानते हो अब हम �शवबाबा के बने ह�। �शवबाबा को ज�र याद करना है। जब बाप
क� गोद ली है, �जससे �ग� का वसा� िमलता है - उनको और वस� को याद करना है। जैसे ब�े धम� क� गोद लेते ह� तो जानते
ह� पहले हम फलाने का ब�ा था, अब फलाने का �ँ। उनसे िदल हटती जायेगी और इनसे जुटती जायेगी। यहाँ भी तुम कह�गे
हम �शवबाबा के एडा�ेड ब�े ह�। िफर उस बाप को याद करने से फायदा ही �ा। मो� बी�ेड बाप, इतनी बड़ी स�ि� देने
वाला है। बाप ही मेहनत करके ब�ो ंको लायक बनाते ह�। ऐसे बाप को तुम घड़ी-घड़ी भूल जाते हो और तो सब तुमको द:ुख
देने वाले ह� िफर भी उ�ो ंको याद करते हो और मुझ बाप को तुम भूल जाते हो। रहो भल अपने घर म� पर�ु बाबा को याद
करो। इसम� मेहनत चािहए, तब ही पाप िवनाश होगंे। यह तो सारा कि��ान बनना है। ब�े मेरे बने गोया िव� के मा�लक
बने। तुम जानते हो बाबा के बने ह� िफर �ग� के मा�लक हम अव� बन�गे। खुशी का पारा चढ़ना चािहए। यह भी जानते हो
यह पुराना शरीर है। कम�भोग भोगना पड़ता है। बाबा म�ा भी खुशी से कम�भोग भोगते ह�। िफर भिव� 21 ज� का सुख
िकतना भारी है। यह तो पुरानी जु�ी है, अभी कम�भोग भोगते रह�गे िफर 21 ज� �लए इनसे छूट जाय�गे। कोई बीमारी छूटती
जाती है तो खुशी होती है ना। कोई आ़फत आती िफर हट जाती है तो खुशी होती है ना। तुम भी जानते हो अब ज�-ज�ा�र
क� आ़फत� आ रही ह�। अभी हम बाबा पास जाते ह�। यह है िवचार सागर मंथन कर पाइ�� िनकालना। बाबा राय तो बतलाते
ह�। ऐसे-ऐसे अपने से बात� करो। हमने 84 ज�ो ंका च� पूरा िकया, अब बाबा पास जाते ह�। िफर बाबा से वसा� पाय�गे।
सा�ा�ार भी करते ह�। इसम� परो� और अपरो� है। जैसे म�ा को कोई सा�ा�ार नही ं�आ। बाबा ने िवनाश और �ापना
का सा�ा�ार िकया, इनको भिव� का सा�ा�ार ए�ूरेट �आ है। पर�ु पहले यह समझ म� नही ंआता िक हम यह िव�ु
बन�गे। पीछे समझते गये। इस िवकारी गृह� धम� से अब िनिव�कारी गृह� धम� म� जाते ह� तत् �म्। तुम भी बाबा क� पढ़ाई
से ऐसे बनते हो। रेस करनी चािहए। बाक� गीत म� है म�ा क� मिहमा। तो तुम जान गये हो जगत अ�ा िकसको कहा जाता
है। वा�व म� मात-िपता कौन है? वह तो िनराकार बुि� म� है। िपता तो गॉड फादर ठीक है। वह िनराकार है। माता तो
िनराकार हो न सके। फादर िनराकारी है, ज�र वसा� द�गे। तो यहाँ आना पड़े ना, जो अपना प�रचय दे। तो इनको मात-िपता
बनना पड़े। तो यह बड़ी माता हो गई। दादा है िनराकार। िकतनी व�रफुल बात� ह�! दादी (�े� मदर) तो कोई बन न सके।
यह ��ा तो मेल हो गया �ोिंक मुख वंशावली है। बाप कहते ह� िकतना गु� राज़ है, जो िक समझाता �ँ। कोई क� बुि� म�
बैठ नही ंसकता िक मात-िपता कौन है। वह समझते ह� कृ� के �लए। फ़क�  �सफ�  यह िकया है, इसको कहा जाता है एकज़
भूल। कोई तो कारण बनना चािहए ना। �ा भूल होती है जो भारत इतना द:ुखी होता है। अभी तुम जानते हो िकसने भुलाया,
कारण �ा �आ जो भूल गये। बरोबर माया रावण ने बेमुख िकया है। जैसे बाबा करन-करावनहार है वैसे माया भी करन-
करावनहार है। बाप करन-करावनहार सुख-दाता है, वह करन-करावनहार द:ुख दाता है। माया बाप से बेमुख कर देती है। अब
बाप खुद कहते ह� हे आ�ाय� िनर�र मुझ बाप को याद करो। तुम हमारे ब�े हो। तुमको वसा� लेना है �सफ�  मुझे याद करो।
तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाय�गे। यह बेहद के बाप से मत िमलती है ��ा �ारा, गु� ��ा तो मश�र है। वह िफर कह देते
ई�र सव��ापी है, बेअ� है। आगे हम भी समझते थे यह ठीक कहते ह�। अभी समझते ह� िक यह तो रावण माया ने
कहलवाया है। एक तरफ कहते नाम �प से �ारा है और िफर कहते सव��ापी है। दो बात इ��ी हो न सक� । बस, गु� ने जो
कहा सो मान �लया। माया भूल कराती, नीचे िगराती है, िफर बाबा अभुल बनाते ह� ऊंच चढ़ाने �लए। बाबा तदबीर तो ब�त
अ�� कराते ह� िफर अपनी तकदीर बनानी है। बाप को याद करना है। यह तो सहज है। क�ा क� जब सगाई हो जाती है तो
उनके पीछे एकदम चटक पड़ती है ना। वैसे अब तु�ारी सगाई होती है �शवबाबा से, तो उनको चटक पड़ना चािहए। बाप
कहते ह� तुम मुझे याद करो। तु�ारी आ�ा पिव� बनेगी तो तुम मेरे साथ चलोगे। म� तु�� नैनो ंक� पलको ंपर ले चलूँ गा।
�सफ�  तुम मुझे याद करो तो म� गैर�ी करता �ँ तुम पापो ंसे मु� हो जाय�गे। एम आ�े� िबगर पु�षाथ� कैसे कर�गे। यहाँ

अ���ा क� बात नही।ं यह �शवबाबा क� कॉलेज है। वह है �ग� का रचियता। अमरलोक के �लए पढ़ा रहे ह�। अब तो



अ���ा क� बात नही।ं यह �शवबाबा क� कॉलेज है। वह है �ग� का रचियता। अमरलोक के �लए पढ़ा रहे ह�। अब तो
मृ�ुलोक है। मृ�ुलोक ख� हो जायेगा, िफर सतयुग ज�र आयेगा। यह च� िफरता ही आता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कछुए िमसल सब कम���यो ंको समेट बाप और वस� को याद करना है। कम�योगी बनना है। अपने आपसे बात� करनी है।

2) आपस म� �ान र�ो ंक� लेन-देन कर एक दो क� पालना करनी है। सबसे �हानी �ार रखना है।

वरदान:- िदल के स�े स�� �ारा यथाथ� साधना करने वाले िनर�र योगी भव
साधना अथा�त् शि�शाली याद। बाप के साथ िदल का स�ा संबंध। जैसे योग म� शरीर से एका� होकर
बैठते हो ऐसे िदल, मन-बुि� सब एक बाप क� तरफ बाप के साथ-साथ बैठ जाए - यही है यथाथ� साधना।
अगर ऐसी साधना नही ंतो िफर आराधना चलती है। कभी याद करते कभी फ�रयाद करते। वा�व म� याद
म� फ�रयाद क� आव�कता नही,ं �जसका िदल से बाप के साथ संबंध है वह िनर�र योगी बन जाता है।

�ोगन:- “करावनहार बाप है'' - इस �ृित से बेिफ� बादशाह बन उड़ती कला का अनुभव करते चलो।


