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“मीठे ब�े - �ान अमृत है और योग अि� है, �ान और योग से तु�ारे सब द:ुख-दद� दरू हो जाय�गे''
��ः- कौन सा रस �ान से �ा� होता है, भि� से नही?ं
उ�र:- जीवनमुि� का रस। भि� से िकसी को भी जीवनमुि� का रस नही ं िमल सकता। बाप जब आते ह� तो

ब�ो ंको जो डायरे�न देते, वही �ान है उसी पर चलने से �ग� क� राजाई िमल जाती है।
गीत:- भोलेनाथ से िनराला...

ओम् शा��। ब�ो ंका भोला बाबा ब�ो ं�ित समझा रहे ह�। इसको कहा जाता है �शव भोला बाबा। हमेशा �शव को बाबा
कहा जाता है। कोई �च� देखे वा न देखे पर�ु याद करते ह� �शव भोलानाथ। शंकर वा िव�ु वा ��ा को भोलानाथ नही ं
कह�गे। भोला अ�र कहने से मनु�ो ंक� बुि� म� िनराकार �शवबाबा का ही �च� आता है। अब तुम ब�े �ै��कल म� जानते
हो। अब भोलानाथ बाबा कहने से भि� माग� वालो ंका कोई मुख मीठा नही ंहोता है। भल िकतनी भी मिहमा करते रह� मुख
मीठा नही ंहोगा। अभी तुम ब�े �शवबाबा को याद करते हो। �शव भोलानाथ बाबा कहने से मुख मीठा हो जाता है। �शवबाबा
हमको पढ़ाकर �ग� का मा�लक बनाते ह�। बाबा कहने से ब�ो ंको �ापट� भी ज�र याद पड़ती है। तुम ब�े जानते हो वही
�शवबाबा है, मनु� सृि� का बीज �प भी उनको कहा जाता है। झाड़ का एक ही बीज होता है। तो मनु� सृि� �पी झाड़ का
भी वह एक बीज है �जससे िफर मनु� सृि� रची जाती है �ोिंक बाप हो गया ना। बाक� सब �ए उनके ब�े। भ�ो ंका
भगवान बाप एक है। भ� याद करते ह� भगवान को पर�ु पूरा जानते नही ंह�। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। ब�ो ंको इस �ान
और योगबल से सदा सुखी बनाए म� �छप जाता �ँ। �ान सागर भी एक ही है। जैसे वह पानी का सागर भी एक ही है। उनको
बाँटा गया है - यह इ��या का सागर, यह फलाने का सागर। वा�व म� सागर एक ही है। सतयुग म� इस सागर को बाँट नही ं
सकते। एक ही सागर रहता है, �जसके तुम मा�लक बनने वाले हो। वहाँ इतने ख� थोड़ेही रहते। एक बाप क� एक राजधानी
रहती है। इसी भारत पर व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी का एक ही रा� था। देवी-देवताओ ंके रा� को भगवान-भगवती का
रा� भी कहते ह�। िवलायत वाले गॉड-गॉडेज कहते ह�। पर�ु जानते नही ंह� िक वह कब रा� करते थे। कैसे रा� पाया।

�ान सागर एक बाप है, वही �ान से सबक� स�ित करते ह�। अब तुम ब�े जानते हो हमारे सामने �ान सागर बैठा है। उनसे
�ान गंगाय� िनकल सारे िव� को स�ित देती ह�। इसको �ान अमृत भी कहते ह�। अमृत श� से ही िफर पुजारी लोग चरण
धोकर वह अमृत बनाए पीते ह�। वा�व म� उसको अमृत नही ंकहा जाता। आजकल दवाईयो ंका भी नाम अमृत रखा है,
�जससे सब द:ुख दरू होते ह�। वह भी बात नही ं है। यह तो बाप बैठ ब�ो ंको योग �सखाते ह�। योग को अमृत नही ंकहा
जाता। योग अि� से तु�ारी सब बीमा�रयाँ 21 ज�ो ंके �लए दरू होगंी। इस ज� क� नही,ं इसम� तो अ� तक भोगते रह�गे।
यह है योग क� बात। बाप कहते ह� योग लगाओ तो तु�ारी सब बीमा�रयाँ न� होगंी। िफर कब बीमार होगंे ही नही।ं तुम
पु�षाथ� करते हो बाप से हे�थ वे�थ लेने �लए। वहाँ कोई बीमारी होती ही नही।ं म� तुमको ऐसे कम� �सखलाता �ँ जो कभी
बीमारी होगी ही नही।ं कहते ह� �ास भगवान ने शा� बनाये.. पर�ु यह तो सब ड�ामा म� नूँ ध है। नाम पड़ गया है �ास का।
यह है बना बनाया ड�ामा। जो भी तुमने देखा वह सब ड�ामा म� नूँ ध है, अनािद बना बनाया है। यह बदल नही ंसकता। भि�
माग� �ापर से �ार� हो जाता है। भल कोई िकतनी भी भि� करे, शा� पढ़े पर�ु वापस नही ंजा सकता। सतो�धान से
तमो�धान म� ज�र आना है। इस कम��े� से बाहर कोई जा नही ंसकता। तुम जानते हो हम सो सतो�धान थे, अब हम सो
तमो�धान बने ह�। ड�ामा अनुसार बनना ही है। भि� माग� म� रात शु� हो अ��यारा हो जाता है। पहले इतना अ��यारा नही ं
होता है �जतना अभी है। रात को भी पहले सतो-�धान िफर सतो-रजो-तमो कहा जाता है। धीरे-धीरे कला कमती होते-होते
घोर अ��यारा हो जाता है। अभी सृि� पर बेहद का �हण है। एकदम घोर अ��यारा है। इस च�मा क� बात नही,ं यह सारे
िव� क� बात है। रावण का �हण लगा �आ है। �ापर से लेकर सारे िव� को �हण लगना शु� होता है। थोड़ा-थोड़ा लगता
जाता है। 2500 वष� लगता है जबिक अ� म� भारत िब�ुल ही काला हो जाता है। अभी है िब�ुल घोर अ��यारा। घोर
सोझरा अथा�त् िदन बनाने वाला है बाप। पितत को पावन बनाने वाला है बाप। माया रावण िफर रात, घोर अ��यारा बनाती
है। भि� करते भगवान को याद करते ही आते ह�। भगवान, भगवान को तो याद नही ंकर�गे। सव��ापी के �ान वालो ंको
समझाना चािहए गॉड फादर इज वन। वह है मनु� सृि� का बीज-�प। बाक� सब ह� रचना। रचना क� ऐसी मिहमा कभी हो
नही ंसकती। अगर कोई आ�ा सो परमा�ा कहे तो उनक� मिहमा गाई नही ंजा सकती। गायन उस एक बाप का ही है। वह
पितत-पावन मनु� सृि� का बीज�प, स� है, चैत� है। आन� का सागर, �ान का सागर है। कोई भी मनु� क� यह
मिहमा हो नही ंसकती।

�ान से जीवनमुि� का रस एक सेके� म� आ जाता है। भगवानुवाच गीता म� है ना - य�, तप, तीथ� आिद करना वेद शा�



�ान से जीवनमुि� का रस एक सेके� म� आ जाता है। भगवानुवाच गीता म� है ना - य�, तप, तीथ� आिद करना वेद शा�
पढ़ना - यह सब भि�माग� है। इनसे कोई भी मेरे पास नही ंआ सकता है। िपछाड़ी म� सबको पाट� बजाने आना है। गॉड फादर
इज वन, वही करन-करावनहार है इस�लए ��ा से सतयुगी आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कराते ह�। मनु� को
करन-करावनहार नही ंकह�गे। गॉड को ही ि�येटर, डायरे�र कहा जाता है। ब�ो ंको डायरे�न देते रहते ह�। डायरे�न को
�ान कहा जाता है। तुम ब�ो ंको खुद बैठ समझाते ह�। आ�ा इन आंखो ंसे देखती है। भृकुटी के बीच म� रहती है। मुख से
बोलती है। परमिपता परमा�ा भी जब आये तब तो मुख से �ान सुनाये। कहते ह� म� इस रथ म� रथी हो बैठा �ँ। तुमको सहज
राजयोग �सखलाता �ँ। तुम राजऋिष हो। ऐसा कोई मनु� नही ंजो कहे िक हे लाडले ब�े तुम राजऋिष हो। �सवाए बाप के
कोई क� ताकत नही ंबात करने क�। बाप ही कहते ह� - हे ब�े। इनक� आ�ा भी सुनती है। इनको भी कहते ह� - हे ब�े,
तुम राजऋिष हो। तुमको राजाई के �लए हम� �श�ा देनी है। पाँच हज़ार वष� पहले म�ने तुमको �श�ा दी थी। हर 5 हजार वष�
बाद हम �श�ा देने आते ह�। ऐसे कोई साधू स� आिद कह न सके। बाप ही समझाते ह� उनको �खवैया भी कहते ह�। बरोबर
तुमको िवषय सागर से िनकाल �ीर सागर म� ले जाते ह�। तुम बड़े आराम से बैठे रह�गे।

अब तुम जानते हो बाप कहते ह� म� ��ा तन म� �वेश करता �ँ। िफर यह ��ा सर�ती िव�ु का �प बनते ह�। तुम िव�ुपुरी
के मा�लक बनते हो ना। यह ह� गु� बात�। तुम ब�े ही जानो ंऔर न जाने कोई। पहले-पहले जब कोई आते ह� तो उनको
समझाना चािहए गॉड फादर इज वन, तो ज�र बाक� इतने सब उनके ब�े ठहरे। परमिपता परमा�ा एक ही है। वह है मनु�
सृि� का बीज�प। सभी भ�ो ंका भगवान सबको सुख देते ह�। यहाँ क�लयुग म� तो ब�त द:ुखी ह�। मनु� �ािह-�ािह करते
रहते ह�। सतयुग म� द:ुख क� बात नही।ं यहाँ तो सारी दिुनया म� ढेर भ� ह�। यह म��र म��जद आिद सब भि� माग� क�
साम�ी ह�। सतयुग म� यह होते नही।ं वह है भि� क�, यह है �ान क�। जब रात शु� होती है तो पहले-पहले सोमनाथ का
म��र बनाते ह�। तो तु�ारे पास जब कोई आते ह� तो पहले-पहले उ�� समझाओ िक गॉड फादर इज वन। भारत म� ही गाते ह�
तुम मात-िपता.. यह है मदर फादर क��ी। जगत अ�ा, जगत िपता दोनो ं ह�। देलवाड़ा म��र भी ए�ूरेट बना �आ है।
ल�ी-नारायण का �च� म��रो ंम� ए�ूरेट बना �आ है। लेिकन ओ�र�नल �च� तो िनकाल न सक� । कोई ए�र का ही �च�
ले िफर बनाते ह�। उ�ो ंने तो रा� िकया सतयुग म�। मनु� कहते भी ह� सतयुग म� ल�ी-नारायण का रा� था। ल�ी-
नारायण के बचपन क� कोई िह��ी है नही।ं राधे-कृ� क� है। �ीकृ� ज�ा�मी मनाते ह� िफर नारायण अ�मी कहाँ गई।
�ीकृ� को िफर �ापर म� ले गये ह�। राधे-कृ� तो ि��-ि��ेज ह�, दोनो ंअपनी-अपनी राजधानी म� रहते ह�, ज�र �यंवर
�आ होगा तब राजग�ी पर बैठे होगंे। राधे-कृ� का रा� तो है नही।ं सूय�वंशी और च�वंशी घराना है। च�वंशी म� तो
सूय�वंशी �ीकृ� आ न सके। बड़े मूँ झ गये ह�। तो पहले-पहले समझाना है गॉड फादर एक है। वह होते ह� हद के फादर। �ी
रची िफर �ी से ब�े पैदा िकये। �ी को एडा� िकया, ज� नही ंिदया। बेहद का बाप भी कहते ह� म� इनम� �वेश कर एडा�
करता �ँ। भगवान ने सृि� कैसे रची! यह िकसको भी पता नही ंहै। ऐसे नही ंिक �लय हो जाती िफर सागर म� प�े पर आते
ह�। अगर ऐसा है तो अकेला �ीकृ� कैसे सृि� रचेगा। िफर तो दो चािहए। फ�मेल भी चािहए। पर�ु ऐसी कोई बात है नही।ं
बाप कहते ह� म� एडा� करता �ँ। तुम सब कहते हो - बाबा, हम आपक� मुख वंशावली ह�। म� इस मुख का आधार लेता �ँ।
कहता �ँ - हे ब�े। तुम भी कहते हो - हे �शवबाबा, हम आपके ब�े थे, िफर बने ह�। बाप कहते ह� तुम ब�ो ंके �लए म�ने
वैकु� क� सौगात लाई है। तुम यहाँ बैठे हो �ग� का मा�लक बनने �लए। यह राजयोग है राजाई �ापन हो रही है। और
�ीसे�र ऐसे नही ंकह�गे िक म� ि���यन राजाई �ापन करता �ँ वा �स� राजाई �ापन करता �ँ। नही।ं तुम नई दिुनया म�
राजाई लेने �लए �श�ा पा रहे हो। यह व�र है ना। गॉड फादर है �ग� का रचियता। तो ज�र उनसे हमको �ग� क� राजाई
पाने का हक है ना। सतयुग म� राजाई थी, मनु� सृि� कैसे ि�येट करते ह�, अभी तुम जानते हो। भगवानुवाच - यह है हमारे
मुख वंशावली। बाक� सभी ह� रावण क� कुख वंशावली। वह �ा�ण कुख वंशावली, तुम �ा�ण मुख वंशावली हो। तुम
समझा सकते हो ��ा क� औलाद ज�र �ा�ण ठहरे ना। ��ा है �जािपता ��ा, तो उनक� स�ान भी �ा�ण ठहरे। �ा�ण
के ब�े �ा�ण होते ह� ना। तुम हो ��ा क� स�ी औलाद �ा�ण। �ा�ण ह� सबसे ऊंच। �ा�णो ंको चोटी म� रखा जाता है।
जैसे ऊंच ते ऊंच भगवान �शवबाबा को ि�मूित� से उड़ा िदया है। वैसे ऊंच ते ऊंच �ा�णो ंको भी चोटी से उड़ा िदया है।
िवराट �प म� �ा�णो ंको नही ंिदखाते ह�। �सफ�  कहते ह� देवता, �ि�य, वै�, शू�.. पहले-पहले तुम �ा�ण हो। तुम िकतनी
भारी सेवा करते हो! ऊंच ते ऊंच भगवान, िफर उनसे पैदा िकये �ए तुम ब�े हो। �शव-बाबा तो नई सृि� पर आते नही।ं तुम
आते हो। �शवबाबा कहते ह� - म� तुमको रा� देता �ँ। िफर मेरा नाम ही गुम हो जाता है। म� �छप जाता �ँ। म�ने �ा िकया,
कैसे सृि� रची, यह कोई नही ंजानते।

अब नया कोई आता है तो जा�ी माथा नही ंमारना है। पहले-पहले प�रचय देना है बाप का। वह है �ग� का रचियता।
देवताय� �ग� के मा�लक थे। िफर 84 ज� लेते-लेते अब वह शू� वण� म� ह�। िफर उनको �ा�ण बनाते ह�। वण� भी ह� ना।
िवराट �प का �च� भी है। �ा�णो ंक� चोटी के आगे �शव भी ज�र देना है। जैसे ि�मूित� पर �शव िदखाते ह�, वैसे �ा�णो ंके
ऊपर भी �शव िदखाना है। समझाना है �शवबाबा ��ा �ारा �ा�ण बनाते ह�। वह िफर �ा�ण सो देवता, सो �ि�य, सो वै�
शू� बनते ह�। पहले-पहले तो कोई को भी अ� ही समझाना है। वह बाप इस ��ा �ारा सृि� रचते ह� तो सब भाई-बहन हो



शू� बनते ह�। पहले-पहले तो कोई को भी अ� ही समझाना है। वह बाप इस ��ा �ारा सृि� रचते ह� तो सब भाई-बहन हो
जाते। �शव क� स�ान तो सब आ�ाय� ह� ही। िफर मनु� सृि� रची जाती है तो पहले-पहले ��ा, सर�ती, �ा�ण िफर
देवता, �ि�य.. बनते ह�। ऐसे यह मनु� सृि� का झाड़ वृि� को पाता है। उसी बाप को सब भूले �ए ह�। देखो, बापदादा
िकतना �ीयर कर समझाते ह�। ब�ो ंको भी सीखना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) हम राजऋिष ह�। �यं भगवान हम� राजयोग �सखाकर राजाई का वसा� देते ह�, इस नशे म� रहना है।

2) योग अि� से िवकम� को द� कर सब बीमा�रयो ंसे सदा के �लए मु� होना है। इस ज� के कम�भोग को याद म� रह चु�ू
करना है।

वरदान:- पिव�ता क� िवशेष धारणा �ारा अती��य सुख का अनुभव करने वाले ��ाचारी भव
�ा�ण जीवन क� िवशेष धारणा पिव�ता है, यही िनर�र अती��य सुख और �ीट साइले� का िवशेष
आधार है। पिव�ता �सफ�  ��चय� नही ंलेिकन ��चारी और सदा ��ाचारी अथा�त् ��ा बाप के आचरण
पर हर कदम चलने वाले। संक�, बोल और कम� �पी कदम ��ा बाप के कदम ऊपर कदम हो, ऐसे जो
��ाचारी ह� उनका चेहरा और चलन सदा ही अ�मु�खी और अती��य सुख क� अनुभूित करायेगा।

�ोगन:- सेवा म� ि�कालदश� का से� और �हािनयत का इसे� भरने वाले ही सिव�सएबल ह�।


