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“मीठे ब�े - िकसी भी कारण से कुल कलंिकत नही ंबनना है, धरत प�रये धम� न छोिड़ये, बाप से िकया �आ वचन सदा याद
रहे''

��ः- ब�ो ंको कौन-सी खबरदारी हर क़दम पर रखना ब�त ज�री है?
उ�र:- ई�र के सामने जो वचन �लया है, वायदा व �ित�ा क� है वह िकसी भी हालत म� िनभाना है। यह

खबरदारी रखना ब�त ज�री है। कभी भी बाप का बनने के बाद क�चक बन उ�े कम� नही ंकरना। अगर
उ�ा कम� िकया तो धम�राज पूरा-पूरा िहसाब ल�गे। मनमत वा परमत पर नही ंचलना, हर कदम पर �ीमत
याद रहे।

गीत:- तु�ी ंहो माता, िपता तु�ी ंहो...

ओम् शा��। �शव भगवानुवाच अपने ब�ो ं सा�ल�ामो ं �ित। सा�ल�ाम आ�ा को कहा जाता है। ब�े जानते ह� हमारा
परमिपता परमा�ा है, �जसका नाम िनराकार �शव ही है। �ापारी लोग �शव डॉट (िब�)ु को कहते ह�। बाबा ने समझाया है
आ�ा भी डॉट (िब�)ु है, जो भृकुटी के बीच म� रहती है। चमकता है अजब �सतारा। यह आ�ा क� बात है। यह तो पहले
िन�य करना है। बरोबर हमारा िनराकार बाबा �शव हमको पढ़ाते ह�। हमारा बाप �शव है। अहम् आ�ा ह�। �� कह� तो भी
िनराकार है। �सफ�  नाम अलग है, चीज़ एक ही है। वह है परमिपता परम आ�ा, परे ते परे रहने वाला मनु� सृि� का
बीज�प। सव� आ�ाओ ंका बाप। यह िनराकार आ�ा बोलती है साकार शरीर से। तुम ब�े स�ुख बैठे हो तो नशा चढ़ता है
िक बरोबर �शवबाबा हमको पढ़ाते ह�। बाबा का अपना शरीर नही ंहै। बाक� हर एक आ�ा के शरीर का नाम अपना-अपना है।
परमा�ा का एक ही नाम है। तो बाप समझाते ह� म� िनराकार �शव �ँ। म� तुम ब�ो ंके मुआिफक मनु� सृि� पर पुनज�� लेने
�लए शरीर नही ंधारण करता �ँ। तुम सब साकारी हो, म� साकारी �सफ�  अभी ही बनता �ँ। अभी ही �सफ�  �वेश कर पढ़ाता �ँ,
इनक� आ�ा और तु�ारी आ�ा सुनती है। यह अ�� रीित धारण हो तब बाप के साथ लव हो। पर�ु श� िदखाती है िक
इतना लव िकसका है नही।ं बाबा कहते ही मुखड़ा �खल जाना चािहए। जैसे क�ा पित के साथ िमलती है, जेवर आिद पहनती
है तो मुखड़ा �खल जाता है। तुम ब�ो ंको �ान �ंृगार कराया जाता है, तो खुशी का पारा चढ़ जाना चािहए। बाबा तु�� कोई
साकार �प म� नही ंफँसाते ह�। और सब तो देह-अ�भमानी, अपने साकार तन म� ही फँसाते रहते ह�। यह तो बाप कहते ह� मुझ
िनराकार बाप को याद करो। हे लाडले ब�े, हे आ�ाय�, म� परम आ�ा इस ��ा तन से तुम ब�ो ंको पढ़ाता �ँ। नही ंतो
कैसे पढ़ाऊं। पावन बनाने �लए ज�र शरीर चािहए। यह ड�ामा म� नूँ ध है। शरीर िबगर तो म� आ नही ंसकता �ँ। जैसे �ा�णों
को �खलाते ह� तो आ�ा को बुलाते ह�। �ा�ण को कुछ होता थोड़ेही है। आ�ा बोलती है, समाचार सुनाती है। वह भी होता
है ड�ामा अनुसार। ड�ामा म� नूँ ध है, सो सुनाया। उसको िप� कहा जाता है। सोल को िप� कहा जाता है, जो एक शरीर छोड़
जाए दसूरा लेती है। अब तुम ब�े जानते हो बाबा है �ान-सागर। पानी के सागर क� कोई बात नही।ं

मनु� तो देह-अ�भमान म� आते-आते िकतने काले बन गये ह�। अब िफर तुम देही-अ�भमानी बन गोरे बनते हो। आ�ा �ोर
बनती जाती है। �जतना तुम बाबा को याद कर�गे तो इस योग से तु�ारे िवकम� द� होगंे। पाप नाश होगंे। तुम जानते हो म�ा
बाबा िकतनी मेहनत करते होगंे तो भी कम�भोग तो चु�ू करना पड़ता है। ज�-ज�ा�र का बोझा �सर पर रहा �आ है। वह
अ� म� िहसाब-िकताब चु�ू होना है न�रवार पु�षाथ� अनुसार। ब�ो ंको पता है �� माला है ना। 8 क� भी माला है, 108
और 16108 क� भी माला है। �जा तो अनिगनत है। है तो �� माला ही ना। सारी दिुनया म� जो भी आ�ाय� ह� सब �� माला
है। बाप के सब ब�े ह�। सारा �सजरा बनता है ना। मनु� ब�त बड़ा �सजरा रखते ह� िफर वह सरनेम पड़ जाता है। यह है �ी
�ी �शवबाबा क� माला। बाप कहते ह� ब�े देही-अ�भमानी बनकर बाप को पूरा याद करना है। तुम अपने को आ�ा समझ
बाप को याद कर�गे तो तु�ारे िवकम� द� होगंे। नही ंतो ब�त ड�े खाने पड़�गे।

बाप बार-बार कहते ह� ब�े भूलो मत, पर�ु िफर भी माया भुला देती है। बाप कहते ह� ब�े अपने पास चाट� रखो - िकतना
समय हम �शवबाबा को याद करते ह�। एक घड़ी याद करना शु� करो िफर �ै��स पड़ती जायेगी। ऐसी अव�ा जमाओ जो
अ� म� बाबा क� याद रहे। ऐसी याद म� रहने वाले ही िवजय माला के 8 र� बनते ह�, मेहनत चािहए। �जतना जो कर�गे सो
पाय�गे। सं�ासी लोग तो घरबार छोड़ जाते ह� िफर महलो ंम� आकर बैठते ह�। वा�व म� यह लॉ नही ंहै। तुमको तो वहाँ अथाह
सुख िमलता है। बाप गले लगाकर पुचकार करते ह� - मीठे ब�े, तुम चाहते हो हम सा�कार ते सा�कार बन� तो ऐसा पु�षाथ�
करो भिव� के �लए। बाक� यहाँ क� सा�कारी तो िम�ी म� िमल जानी है। िकसक� दबी रही धूल म�.. ए�ीड�ट होते आग
लगती रहती है। एरो�ेन िगरते ह� तो चोर लोग झट लूट-मार कर सामान चोरी कर भाग जाते ह�। सो अभी तो यह बा��स



आिद बने ह�, इससे तो ढेर के ढेर मर�गे। यह अभी क� बात� िफर गाई �ई ह�। जो भी लखपित आिद ह� सब ख� हो जाय�गे।
अमे�रका िकतना सा�कार है। इस मृ�ुलोक म� अमे�रका जैसे �ग� है। पर�ु �� के पानी िमसल (मृगतृ�ा समान) है। यह
तुम जानते हो वह खुद भी समझते ह� मौत तो बेशक सामने खड़ा है। ज�र भगवान भी होगा ना। परमिपता परमा�ा आते ही
ह� �ापना और िवनाश का कम� कराने। करन-करावनहार है ना। ��ा �ारा �ापना.. अब तुम बैठे हो ना। ब�े ही �ा�ण
कहलाते ह�। तुम दादे से वसा� लेते हो। �ीमत �े� गाई �ई है तो उस पर चलना है। देवता बनना है। बाप कहते ह� इस समय
हर एक दयु�धन और �ोपदी है। एक कथा म� है �ोपदी िकसके घर म� रही तो क�चक उनके िपछाड़ी पड़े। �ोपिदयाँ तो वा�व
म� सब ठहरी। कुमारी अथवा माता सब �ोपिदयाँ ह�। क�ाय� सिव�स पर जाती ह� तो क�चक िपछाड़ी म� पड़ते ह�। िफर �लखा है
भीम ने क�चक को मारा। क�चक माना एकदम ग�े, जो िपछाड़ी पड़ते ह�। तो �ोपिदयो ंको बाप आकर नंगन होने से बचाते
ह�। क�ाओ ंक� तो ब�त स�ाल करनी पड़ती है। क�चक आिद क� अभी क� बात है, उनसे ब�त स�ाल करते रहना है।
अगर बाप के पास आये और िफर क�चक बने तो पता नही ंधम�राज �ा हाल कर द�गे। वह इन ब�ो ंको सा�ा�ार कराया
�आ है। ब�त सजाय� खाते थे। िफर बाबा से पूछा था, बाबा ने कहा सा�ा�ार कराय�गे तो ज�र सहन करना पड़ेगा। इनका
िहसाब-िकताब उनके पापो ंसे कट जायेगा। बाबा रखता तो िकसका भी नही ंहै। तो बाप समझाते ह� - क�चक अथवा दयु�धन
नही ंबनो। कंस, जरासंधी, �शशुपाल आिद िकतने नाम पड़े �ए ह�। कंस अथा�त् जो िवकारी होते ह�। क�ाओ ंको ब�त सताते
ह�।

अब तुम बाप के ब�े �ा�ण बने हो, देवता बनने �लए। तो �ा�ण कुल को कलंक नही ंलगाना है। कलंक लगाय�गे तो कुल
कलंिकत बन जाय�गे। कुल कलंिकत का तो कभी मुख भी नही ं देखना चािहए। उन जैसा पाप आ�ा दिुनया म� कोई होता
नही।ं तो यहाँ बेहद का बाप जो आकर �ग� का मा�लक बनाते ह�, उनको भी तलाक दे देते ह�। उनको अजािमल पापी कहा
जाता है। पर�ु अजािमल जैसे पािपयो ंका भी उ�ार तो होना ही है। सजाय� खाकर ब�त पीिड़त होते ह�। आ�ाओ ंको बड़ा
द:ुख होता है। परमिपता परमा�ा बेहद के बाप को फारकती दे देते ह�। इन जैसा पाप आ�ा इस दिुनया म� कोई होता नही।ं
दिुनया तो ब�त ग�ी है। बड़ी खबरदारी रखनी है। पहले-पहले जब भ�ी म� रहे तो िकतनी मात-िपता को स�ाल करनी पड़ी।
माया बड़ी जबरद� है इस�लए बाबा कहते ह� ब�े इतनी ताकत है जो पिव� रह बाप से वसा� लो? बुि� कहती है - जब हम
ब�े बने ह� तो ब�े बनकर बाप का नाम बदनाम थोड़ेही कर�गे। बाप कहते ह� म� आकर तुम ब�ो ंको पावन बनाने क� िकतनी
मेहनत करता �ँ। पितत दिुनया, पितत शरीर म� आता �ँ। िफर भी कलंक लगाया तो याद रखना ब�त कड़ी सजाय� खानी
पड़�गी। यहाँ तो �ाि� ब�त है। �ग� का मा�लक बनते हो। लेिकन चलते-चलते बाप का हाथ छोड़ा तो एकदम िम�ी म� िमल
जाय�गे। स�ुख रहने वालो ंको भी माया नाक से पकड़ लेती है, इसी�लए ब�त खबरदार रहना है। बाप का बनकर �ित�ा कर
और िफर पिव� न रहे तो भी ब�त कड़ी सज़ा खानी पड़ेगी। ई�र के साथ वचन कर (�ित�ा करके) पूरा िनभाना है। ई�र
साथ वचन अथवा �ित�ा करना यह बात अभी ही होती है। �शवबाबा कहते ह� �ित�ा करो हम पिव� बन भारत को �ग�
बनाय�गे। अगर �ित�ा तोड़ी तो खलास। धरत प�रये धम� न छोिड़ये। मर जाओ तो भी यह �ित�ा नही ंतोड़ना। जबान करके
िफर बदल जाते ह� ना। अभी तुम जबान करते हो परमिपता परमा�ा के साथ। अगर जबान कर बदल गये तो धम�राज �ारा
द� ब�त खाना पड़ेगा। फल देने वाला तो बाप है ना। दान-पु� का भी फल िदलाते ह�, तो पाप क� सजा भी िदलाते ह�।
करनकरावनहार है तो तुमको बड़ा खबरदार रहना है। यहाँ तो स�ुख बैठे हो। बाहर म� तो हंस को बगुलो ंके साथ रहना पड़ता
है। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते काके, मामे, चाचे को देखते एक बाप को ही याद करना है। यह कोई वह कॉमन
सतसंग नही ंहै, जहाँ ढेर आकर इक�े हो। वह ि���यन लोग तो एक ही बार ले�चर म� िकतने ि���यन बना लेते ह�। यहाँ ऐसे
नही ंहो सकता। यहाँ तो जीते जी मरना पड़ता है। �ीमत पर चलना पड़ता है। देह-अ�भमान छोड़ अपने को आ�ा समझना
है। आ�ा-परमा�ा अलग रहे ब�काल... अब जबिक वह सतगु� िमला है दलाल के �प म�। कहते ह� मुझ बाप को याद करो
तो तु�ारा बेड़ा पार हो सकता है। हाथ छोड़ा तो ख�। महान पाप-आ�ा बन जाते ह�। ऐसे महान पापा�ा भी देखने हो तो
यहाँ देखो। बाप कहते ह� तुम ब�े ऐसे पितत नही ंबनना। पु� आ�ा बनना। पापो ंसे बच�गे तब जब योग म� रह�गे। बॉ��ंग
म� खबरदारी चािहए। नही ंतो माया कभी पीठ पर घूँ सा मार देगी। माया पर जीत पाना मासी का घर नही ंहै। यह है सतो�धान
सं�ास। तुम ब�ो ंको ब�त स�ाल रखनी है। दसूरी मत पर चला यह मरा। बाबा को �लखते ह� - बाबा, माया को कहो हम
पर �मा करे। बाबा कहते - नही,ं अभी तो माया को हम ऑड�र करते ह� िक खूब तूफान मचाओ। द:ुख के, िवकम� के एकदम
पहाड़ िगराओ। अ�� तरह नाक से पकड़कर फथकाओ। देखो, �ग� के लायक है? ऐसे थोड़ेही कह�गे कृपा करो, आशीवा�द
करो। �ूल म� टीचर िकस पर भी कृपा करते ह� �ा? उ�� तो पढ़ना है। यह नॉलेज है, अ���ा क� कोई बात नही।ं यह
कोई कॉमन सतसंग नही ंहै। यह है ई�रीय सतसंग। अ�ा!

मात-िपता बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित न�रवार पु�षाथ� अनुसार याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क�
�हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से जो �ित�ा क� है उस पर कायम रहना है। कभी भी जबान दे बदलना नही ंहै। ब�त-ब�त खबरदार रहना है।

2) अपना और दसूरो ंका �ान �ंृगार करना है। कभी भी देह-अ�भमानी बन साकार शरीर म� न फँसना है, न िकसी को फँसाना
है।

वरदान:- हर आ�ा को सेक� म� मुि�-जीवनमुि� का अ�धकार िदलाने वाले मा�र सतगु� भव
अभी तक मा�र दाता वा मा�र �श�क का पाट� बजा रहे हो। लेिकन अभी सतगु� के ब�े बन गित और
स�ित के वरदाता का पाट� बजाना है। मा�र सतगु� अथा�त् स�ूण� फालो करने वाले। सतगु� के वचन पर
सदा स�ूण� रीित चलने वाले। ऐसे मा�र सतगु� ही सेक� म� नज़र से िनहाल करने अथा�त् मुि�
जीवनमुि� का अ�धकार िदलाने क� सेवा कर सकते ह�।

�ोगन:- आ�ाकारी बनो तो बापदादा के िदल क� दआुय� �ा� होती रह�गी।


