
07-04-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� डबल अिहंसक बनना है, म�ा-वाचा-कम�णा तुम कभी िकसी को द:ुख नही ंदे सकते हो।''
��ः- क�-क� �जन ब�ो ंने बाप से पूरा वसा� �लया है, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- वे पिततो ंका संग छोड़ बाप से वसा� लेने के �लए �ीमत पर चलने लग पड़�गे। बाप का जो पहला फरमान

है िक गृह� �वहार म� रहते पिव� बनो, इस फरमान पर पूरा-पूरा चल�गे। कभी �� नही ं उठेगा िक
आ�खर भी दिुनया कैसे चलेगी। उनक� आपस म� कभी ि�िमनल एसा� हो नही ंसकती। वे अपने को
�शवबाबा के पो�े, ��ा के ब�े भाई-बिहन समझकर चलते ह�।

गीत:- माता ओ माता...

ओम् शा��। ब�ो ंको अब कोई क� भी मिहमा नही ंकरनी है। भ� मिहमा करते ह�, यह गीत भि� माग� वालो ंने म�ा क�
मिहमा म� गाया है। पर�ु िबचारे यह नही ंजानते िक म�ा ने ऐसी �ा सेवा क� है! होकर गई है, उनक� मिहमा गाते ह�।
पर�ु वा�व म� मिहमा एक क� ही गाई जाती है। वह एक बैठ ब�ो ंको पढ़ाते ह� और ऐसा बनाते ह�। तुम भी उनके ब�े हो
जो भारत वा िव� क� सेवा करते हो। मिहमा भारत क� करते ह�। �च� भी भारत म� ही ह�। पूजा भी जगत अ�ा क� यहाँ ब�त
होती है। बाहर म� नही ंहै। कहाँ-कहाँ �शव के �च� ह� पर�ु वह यह समझते नही।ं वा�व म� मिहमा है �शव क�। जो �शव
बाबा िफर जगत अ�ा और जगतिपता क� मिहमा िनकालते ह�। बाबा से ही सबको �ीमत िमलती है। देलवाड़ा म��र म� सबके
�च� नही ंह�। ब�े तो ढेर ह�। तुम सब ब�े राजयोग सीख रहे हो। �च� तो थोड़ो ंके ही िनकाल�गे।

तुम जानते हो बाबा हमको �ग� का मा�लक बनाते ह�। �शवबाबा इनम� बैठा है। क� पहले भी ऐसे ही परमिपता परमा�ा ने
हमको राजयोग �सखाया था। अब �ै��कल बुि� से लगता है। जब दसूरे सुनते ह� तो कोई कहते ह� िब�ुल ठीक बात है,
कोई कहते ह� हम कैसे मान�। एक जैसे सब नही ंह�, जब कोई नये आते ह� तो �� पूछा जाता है - गॉड फादर का नाम कब
सुना है? कब भगवान का नाम सुना है? ऐसा कोई मनु� नही ंहोगा जो कहे िक हम गॉड फादर को याद नही ंकरते ह� �ोिंक
अभी सब द:ुखी ह� इस�लए परमा�ा को याद ज�र करते ह�। सतयुग म� कोई ऐसा नही ंकह�गे िक पितत-पावन आओ। द:ुख म�
�समरण सब करते ह�, सुख म� �समरे न कोई। द:ुख म� �समरण िकसका करते ह�? एक का। भल �समरण करते ह� पर�ु जानते
नही,ं �सफ�  मिहमा करते ह�।

यहाँ तो है सारी धम� क� बात। गाया जाता है �रलीजन इज़ माईट। कौन से �रलीजन म� इतनी माइट है? सभी �रलीजन म� तो
इतनी माइट नही ं है। बाप आकर एक देवी-देवता धम� �ापन करते ह�। बाबा को कहा जाता है आलमाइटी। तो जो धम�
�ापन करते ह�, उसम� भी माइट है। तुम जानते हो हम देवता धम� वाले बनते ह� तो हमारे म� िकतनी माइट आती है! हम बाप
से राजाई लेते ह�। हम कोई िहंसा नही ंकरते ह�। सतयुग म� दोनो ंिहंसा नही ंहोती। एक काम कटारी क� िहंसा, दसूरी िकस पर
�ोध करना, कुछ बुरा अ�र कहना, यह भी बाण चलाना है। इनको वायोले� कहा जाता है। तुम िकसको द:ुख नही ं दे
सकते। बाबा िकतना अ�ा �सखलाते ह�। सबको सुखी बनाओ। मु� बात काम कटारी चलाना - यह है सबसे बड़ी िहंसा।
ब�कू आिद चलाना, मारना वह भी िहंसा है। कोई भी �कार से िकसको द:ुख देना िहंसा है इस�लए बाप ने कहा है काम
महाश�ु है। गाया भी जाता है अिहंसा परमो देवी-देवता धम�। उनम� दोनो ं िहंसाय� नही ंथी। कभी भी िकसको म�ा-वाचा-
कम�णा द:ुख नही ंदेते थे। बाप आकर �ग� क� �ापना करते ह�। क� पहले क� थी, अब िफर कर रहे ह�। िकसको मारना,
पीटना, �ोध करना सबसे छुड़ा देते ह�। मु� बात है पिव�ता क�, इस�लए राखी ब�न गाया �आ है। बहन� बैठ भाईयो ंको
राखी बाँधती ह� िक काम कटारी नही ंचलाना। पर�ु मनु� यह अथ� नही ंसमझते। तुम हो ��ा के ब�े, �शव के पो�े। तो
तुम भाई-बिहन हो गये। आपस म� कभी ि�िमनल एसा� नही ंकर सकते। यह है पिव� बनने क� युि�। बहन-भाई कभी
आपस म� शादी नही ंकरते ह�। तो बाप समझाते ह� क�-क� �ज�ोनंे वसा� �लया है वही �ीमत पर चलते ह�। अधरकुमारी,
कुवाँरी क�ा का म��र भी है। गृह� से िनकल िफर बाप के ब�े बने ह� तो उ�ो ंको अधर कहा जाता है। ज�र होकर गये ह�
अब िफर �ै��कल म� ह�। ऐसे मत समझो िक हम पिव� बन�गे तो सृि� कैसे चलेगी! अब यह तो पितत दिुनया हो गई है। अब
चािहए पावन दिुनया। पितत दिुनया तो चलती ही रहती है, ब� नही ंहोती है। तो तु�� पिततो ंका संग छोड़ना पड़े। बाबा
आकर िवकारी दिुनया क� रचना ब� कराते ह�। सतयुग से िनिव�कारी दिुनया शु� होगी।

बाप आकर ब�ो ंको फरमान करते ह�, िफर कोई माने, न माने। �ीमत भगवानुवाच। भगवान ब�ो ंको बैठ पढ़ाते ह�। �ा
बनाय�गे? ज�र भगवान भगवती बनाय�गे। जो जैसा है वह ऐसा ही बनायेगा। िनराकार भगवान बैठ िनराकार आ�ाओ ंको

पढ़ाते ह� इस शरीर �ारा। यह है बाबा का लाँग बूट। बाबा को शरीर तो चािहए ना। उनक� शरीर �पी जूती पुरानी हो गई है।



पढ़ाते ह� इस शरीर �ारा। यह है बाबा का लाँग बूट। बाबा को शरीर तो चािहए ना। उनक� शरीर �पी जूती पुरानी हो गई है।
जब नई थी तो गोरी थी, अब काली हो गई है। बाबा ने समझाया है तुम इस समय �ाम हो िफर सु�र बनते हो। इस समय
हर एक �ाम बन गया है। उनको 84 ज� लेने पड़े। �ीकृ� पहले सु�र था। धीरे-धीरे सु�रता कम होती गई। �ीकृ� का
�च� भी है, नक�  को लात मार रहे ह� और हाथ म� �ग� है। कहते ह� म� �ग� म� सु�र था और नक�  म� �ाम �ँ तो लात मारता
�ँ। जो भी सूय�वंशी घराने के ह� वह सब सु�र थे। सारी िडनाय�ी रा� करती थी। अब सभी काले बन गये ह� इस�लए �ाम
सु�र नाम चला आता है। �ीकृ� क� आ�ा ही पहले ज� लेती है। �ीकृ� के साथ सारी राजधानी भी है। सभी पु�षाथ�
कर रहे ह� िफर से गोरा बनने का। कहते ह� कालीदह म� सप� ने डसा। वह भी अभी क� बात है, माया सबको डसती रहती है।
माया ने सबको काला बना िदया है। बाप िफर से गोरा बनाते ह�। �ग� म� ऐसा होगा नही।ं वहाँ 21 ज� सदा सुखी रहते ह�।
अकाले मृ�ु कभी होता नही।ं अभी दैवी राजधानी �ापन हो रही है। बाप आकर सबको रा�-भा� देते ह�। और कोई धम�
�ापन करने वाले रा�-भा� नही ंदे सकते। इ�ाहम, बु� आिद राजाई नही ं�ापन करते। वह �सफ�  धम� �ापन करते िफर
धम� क� वृि� होती है। उनको वा�व म� गु� भी नही ंकहा जा सकता �ोिंक गु� करते ह� स�ित के �लए। वह तो आते ह� धम�
�ापन करने, न िक स�ित करने। उनके िपछाड़ी उनके धम� क� आ�ाय� नीचे उतरती ह�। तो गु� भी वा�व म� कोई को कह
न सक� । सबक� स�ित करने वाला एक �शवबाबा है। उनके �लए ऐसे नही ंकह�गे िक वह ज� लेते ह�, यह रांग हो जाता है।
वह अवतार लेते ह�। ज� लेना अथा�त् गभ� म� आना। म� गभ� से ज� नही ंलेता �ँ। अवतार लेता �ँ। पर�ु कैसे आते ह�, यह
कोई समझते नही ंह�। म� परमधाम से आकर इस तन म� �वेश करता �ँ। मुझे शरीर तो चािहए ना। और चािहए बड़ा शरीर।
छोटे तन से तो बात कर न सके। म� अनुभवी रथ, ब�त ज�ो ंके अ� के ज�, वान�� अव�ा म� आता �ँ। गीता म� भी है
िक म� इनके ज�ो ंको जानता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ंजानता था। अब तो जानते ह�। एक बार बता देता �ँ - पहले यह
देवता था, 84 ज� लेते-लेते अ��म ज� म� है तब म�ने इनम� �वेश िकया है। यह है क�ाणकारी ज�। बाबा आकर इनके
�ारा पढ़ाते ह� तो यह माता भी हो गई। वा�व म� यह है माता पर�ु सिव�स िपता के �प म� करते ह� इस�लए म�ा को िनिम�
बनाया है। तुम ब�े भी उनके साथ िनिम� बनते हो। सबको �ग�वासी बनने का रा�ा बताते हो।

मनु� मरते ह� तो कहते ह� �ग�वासी �आ। वह पु�षाथ� नही ंकरते ह�। हम तो �ग�वासी बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�।
सतयुग म� ल�ी-नारायण थे, उ�ो ंको �ग� का मा�लक बनाने वाला कौन? ज�र नही ंथे, तब बनाया। इसम� तकल़ीफ क�
कोई बात नही ंहै। बाबा �सफ�  राय देते ह� िक गृह� �वहार म� रहते इस अ��म ज� म� पिव� बनो। अब पुरानी दिुनया का
िवनाश होना है। सतयुग म� रावण को जलाते नही।ं मनु� कहते ह� यह रसम अनािद चली आती है पर�ु कब से चली, जानते
नही।ं �ापर से रावण को जलाना शु� िकया है। रावण का कोई िठकाना नही ंहै। �शवबाबा का िठकाना है परमधाम। रावण
का धाम कहाँ है? वह सभी म� �वेश कर लेता है। कोई एक िठकाना नही ं है। जब रावण रा� पूरा होगा, सभी पावन बन
जाय�गे िफर रावण का नाम िनशान भी नही ंहोगा। राम और रावण दो चीज़े ह�। राम �ग� �ापन करते, रावण द:ुखी बनाते। म�
कोई सव��ापी नही ं�ँ। रावण सव��ापी है िफर म� आकर इन भूतो ंको िनकालता �ँ। यह भूत ही सभी को द:ुख देते ह�। इन
भूतो ंपर िवजय पहनाकर �ग� का मा�लक बनाता �ँ। तुम ब�े सभी �ग�वासी बनने �लए पु�षाथ� कर रहे हो। वह लोग कहते
ह� �ग�वासी �आ। तो िफर रोते �ो ंहो? वहाँ तो वैभव ही वैभव ह�। मनु�ो ंको �ग� ही याद पड़ता है। पर�ु पुनज�� िफर
भी नक�  म� ही लेते ह�। तुम जब सतयुग म� हो तो पुनज�� सतयुग म� ही िमलता है। अब नक�  बदल �ग� आने वाला है। द:ुख
क� दिुनया बदल सुख क� दिुनया आने वाली है। अब सव� का स�ित दाता आया है सबको सुखी करने �लए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) डबल अिहंसक बन मन वचन कम� से िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। पिव�ता क� स�ी राखी बाँधनी है।

2) पिततो ंका संग छोड़ एक बाप के फरमान पर ही चलना है। �ग� का मा�लक बनने के �लए भूतो ंपर िवजय �ा� करनी है।

वरदान:- हर कम� का बोझ बाप पर छोड़ �यं ट��ी बन रहने वाले डबल लाइट फ�र�ता भव
िह�त रखने वाले ब�ो ंको बापदादा सदा ही मदद करते ह�। ब�े �े� संक� करते और बाप हा�ज़र हो
जाते। �सफ�  बाप के ऊपर सारा काय� छोड़ दो तो बाप जाने, काय� जाने। खुद अपने ऊपर जवाबदा�रयो ंका
बोझ नही ंउठाओ, ट��ी बनकर रहो तो सदा ह�े, डबल लाइट फ�र�ता बन उड़ते रह�गे। िदल साफ है तो
मुराद हां�सल हो जाती है।

�ोगन:- उमंग-उ�ाह के पंख साथ हो ंतो उड़ती कला म� उड़ते रह�गे।




