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�मान क� �ृित का ��च ऑन करने से देह भान के अंधकार क� समाि�

आज अकाल मूत� बाप सभी अकाल त�तधारी, िव� क�ाण के ताजधारी, म�क म� चमकते �ए िब�ी के ितलकधारी ब�ों
को देख रहे ह�। हर एक त�तधारी भी ह�, ताजधारी भी ह�, ितलक भी सभी का चमक रहा है। सभी के म�क बीच आ�ा
िब�ी �सतारे के समान िदखाई दे रही है। आप सभी भी अपने त�त, ताज और ितलक को देख रहे हो। सारी सभा बापदादा
को ताज और ितलकधारी, त�तनशीन िदखाई दे रही है। ये अलौिकक सभा, क�लयुगी रा� सभा और सतयुगी रा� सभा से
िकतनी �ारी और �ारी है! तो ऐसी सभा क� अ�धकारी आ�ाय� िकतनी �ारी ह�! आप सभी को भी अपना ये त�त, ताज और
ितलकधारी ��प �ारा लगता है ना! जब अकाल त�तनशीन, अकालमूत�, �े� आ�ा ��ित म� ��त हो त�त पर बैठते हो
तो यह ��ित िकतनी �े� है! सभी के �े� ��ित क� झलक इस सूरत को फ़�र�ता बना देती है। साधारण सूरत नही,ं फ़�र�ता
सूरत। तो फ़�र�ता सूरत भी िकतनी �ारी है! फ़�र�ते सभी को ब�त �ारे लगते ह� �ोिंक फ़�र�ता सव� का होता है, एक-दो का
नही।ं बेहद क� �ि�, बेहद क� वृि�, बेहद क� ��ित वाला है। फ़�र�ता सव� आ�ाओ ंके �ित परमा� स�ेश वाहक है।
फ़�र�ता अथा�त् सदा उड़ती कला वाला। फ़�र�ता अथा�त् सव� का �र�ता एक बाप से जुटाने वाला है। फ़�र�ता अथा�त् डबल
लाइट। देह और देह के स�� से �ारा, ह�ा। फ़�र�ता अथा�त् सव� को �यं क� चलन और चेहरे �ारा बाप समान बनाने
वाला। फ़�र�ता अथा�त् सहज और �त: अनािद और आिद सं�ार सदा इमज� ��प म� िदखाने वाला। फ़�र�ता अथा�त् िनिम�
भाव, िनमा�न �भाव और सव� �ित क�ाण क� �े� भावना वाला। ऐसे फ़�र�ते हो ना? फ़लक से कहो हम नही ंहोगंे तो कौन
होगा! फ़लक है ना! तो बापदादा ऐसे फ़�र�तो ंक� दरबार देख रहे ह�। �सफ�  इसी �मान म� ��त रहने से देहभान �त: ही
समा� हो जायेगा।

बाप देखते ह� िक ब�े देहभान को छोड़ने क� ब�त मेहनत करते ह�। एक देहभान के �प को छोड़ते ह� तो दसूरा आ जाता है,
िफर दसूरे को छोड़ते ह� तो तीसरा आ जाता है। लेिकन छोड़ना सदा मु��कल होता है और धारण करना सहज होता है। तो
बापदादा कहते ह� िक �मान म� सदा रहो। जहाँ �मान है वहाँ देहभान आ ही नही ंसकता। तो छोड़ने क� मेहनत नही ंकरो
लेिकन �मान म� ��त रहने का अटे�शन रखो और संगमयुग पर �यं बाप �ारा िकतने अ�े-अ�े �मान �ा� ह�। �ा�
करना नही ं है, �ा� ह�। अपने �मान क� �ल� िनकालो। िकतनी बड़ी �ल� है! सारे क� म� िकतने भी �मान अथा�त्
टाइट�स िकसी भी नामी�ामी आ�ा के हो, चाहे राजनेता हो, चाहे अ�भनेता हो, चाहे धमा��ा हो, चाहे महान् आ�ा हो,
उनके अगर टाइटल िगनती भी करो तो आपके �मान क� �ल� से �ादा हो सकते ह�? और रोज़ सवेरे-सवेरे बापदादा �मान
क� �ृित िदलाते ह�, �मान म� ��त कराते ह�। रोज़ भी एक नये ते नया �मान �ृित म� रखो तो �मान के आगे देहभान ऐसे
भाग जाता जैसे रोशनी के आगे अंधकार भाग जाता। न समय लगता, न मेहनत लगती। तो बार-बार �भ�-�भ� देहभान को
िमटाने क� मेहनत �ो ंकरते हो? �मान क� �ृित का �ीच ऑन करना नही ंआता है �ा? िकतना भी गहरा काला बादल
सूय� क� रोशनी को �छपाने वाला हो लेिकन आपके पास ऑटोमेिटक डायरे� परमा� लाइट का कने�न है। डायरे� लाइन
है ना? लाइन �ीयर है या लीकेज़ है? िकसका �लंक होता है लेिकन लीकेज़ हो जाती है। तो डायरे� लाइन िकतनी पॉवरफुल
होती है! डायरे� कने�न है या इनडायरे� है? सभी क� डायरे� लाइन है ना? सभी को डायरे� लाइन िमल गई है? िफर
तो एक बादल �ा, सारे बादल आ जाय�, अंधकार कर सकते ह� �ा? �ृित का �ीच डायरे� लाइन से ऑन िकया और इतनी
लाइट आ जायेगी जो �यं तो लाइट म� होगंे ही लेिकन औरो ंके �लये भी लाइट हाउस हो जाय�गे। ऐसे होता है ना? अनुभवी
हो ना? लेिकन कभी-कभी अनुभव को िकनारे रख देते ह�। सहारा िमला है लेिकन कभी-कभी सहारे के बजाय िकनारे हो जाते
ह�। मेहनत लगती है �ा? सदा नही ंलगती, कभी-कभी लगती है! �ीच ऑन करना भूल जाते हो �ा? वा�व म� अगर एक
मा�र सव�शि�मान् का �मान भी याद हो तो मेहनत क� कोई बात ही नही ं है। माग� मेहनत का नही ं है लेिकन हाइवे के
बजाय ग�लयो ंम� चले जाते हो वा मं�ज़ल के िनशाने से और आगे बढ़ जाते हो तो लौटने क� मेहनत करनी पड़ती है। बापदादा
सदा अपने �ेह और सहयोग क� गोदी म� िबठाकर मं�ज़ल पर ले जा रहे ह�। गोदी म� बैठकर मं�ज़ल पर प�ँचने म� मु��कल �ों
होता है? �ेह और सहयोग के गोदी से िनकल कभी और आकष�ण खीचंती है तो च�र लगाने िनकल जाते हो। थक भी जाते
हो िफर मेहनत भी महसूस करते हो। तो इस वष� �ा कर�गे? मेहनत समा�। मोह�त म�, लव म� लीन हो जाओ, लवलीन हो
हर काय� करो। जो लीन होता है उसको और कुछ िदखाई नही ंदेता, आकिष�त नही ंकरता। तो लव म� रहते हो। ऐसा कोई होगा
जो कहे मुझे बाप से �ार नही ंहै, लव नही ंहै! सभी का लव है ना! लेिकन कभी लव म� रहते हो, कभी लव म� लीन रहते हो।
नही ंतो देखो मन-बुि� �ारा ��ित म� बाप का सव� स��ो ंसे साथ है। साथ भी है और सेवा म� बाप हर समय साथी है। तो

��ित म� साथ है और सेवा म� साथी है। जहाँ सदा साथ भी है और साथी भी है तो वहाँ �ा मु��कल है! परम आ�ा क�



��ित म� साथ है और सेवा म� साथी है। जहाँ सदा साथ भी है और साथी भी है तो वहाँ �ा मु��कल है! परम आ�ा क�
मिहमा ही है मु��कल को सहज करने वाले। ऐसा बाप आपके साथ है और साथी है तो मु��कल हो सकता है? िफर �ों
मु��कल करते हो?

समय �माण बाप �यं हर ब�े को सव� संबंधो ंक� ऑफर करते ह�। जैसा समय वैसे स�� से साथ रहो वा साथी बनाओ।
कोई समय तो स�� से साथी बनाते हो और कोई समय साथी को िकनारे कर देते हो। िफर कहते ह� िक अकेलापन फ़�ल
होता है। चलते-चलते अकेलापन लगता है। और अकेलापन होने से �ा होता है? अपनी �े� जीवन साधारण जीवन अनुभव
होती है। िफर कहते ह� बो�रगं लाइफ हो गई है, कुछ च�ज चािहये। एक तरफ बापदादा को खुश करते ह� िक हम तो क�ाइ�
ह�। क�ाइ� कभी अकेला होता है �ा? बड़ी अ��-अ�� बात� करते ह� बाबा, हम तो ह� ही क�ाइ�। िफर 15-20 वष�
बीतता तो कहते ह� च�ज चािहये, अकेले हो गये ह�। वैसे भी देखो दिुनया म� अगर च�ज चाहते ह� तो कोई सागर के िकनारे पर
जाकर सो जाते ह�, कोई मनोरंजन म� चले जाते ह�, डांस करते ह�, कोई गीतो ंक� मौज़ म� मौज़ मनाते ह�, कोई क�नी या
क�ैिनयन का साथ लेते हो। यही करते हो ना! खेल करते हो? खेलो ंक� दिुनया म� बगीचे म� चले जाते हो! यहाँ �ान सागर का
िकनारा है, यह भूल जाते हो। अगर सागर पस� है तो सागर के िकनारे बैठ जाओ। बाप �ान सागर है ना। बाप क�ैिनयन
नही ंहै �ा? उससे मज़ा नही ंआता है? िक समझते हो िब�ी से �ा मज़ा आयेगा! आप सभी को सदा बहलाने के �लये तो
��ा बाप भी अ�� �ए। लेिकन यहाँ तो सदा का साथी चािहये ना। जब भी अपने को अकेलापन अनुभव करो तो उस
समय िब� ु�प नही ंयाद करो। वह मु��कल होगा, उससे बोर हो जाय�गे। लेिकन अपने �ा�ण जीवन क� �भ�-�भ� समय क�
रमणीक अनुभव क� कहािनयाँ �ृित म� लाओ। अनुभव क� कहािनयो ंका िकताब सभी के पास है। जब बोर हो जाते ह� तो
नॉवे�स पढ़ते ह� ना! तो आप अपने कहािनयो ंका िकताब खोलो और उसे पढ़ने म� िबजी हो जाओ। अपने �मान क� �ल� को
सामने लाओ, अपने �ाि�यो ंक� �ल� को सामने लाओ। �ा�ण संसार के िव�च� �ै��कल कहािनयो ंको �ृित म� लाओ।
जैसे अपने को च�ज करने के �लये समाचार प� पढ़ने का भी आधार लेते ह� तो �ा�ण संसार के िकतने अलौिकक समाचार
आिद से अब तक देखे ह� वा सुने ह�, समाचार प� भी आपके पास है। कइयो ंको पेपर पढ़ने के िबना चैन नही ंआता है। पेपर
भी आपके पास है। पेपर पढ़ो। डा� और साज़ तो जानते ही हो। िबना थकावट के डांस करते हो। मनमनाभव होना ही सबसे
बड़ा मनोरंजन है �ोिंक सव� स��ो ंका रस वा अनुभूितयां करना ही मनमनाभव है। �सफ�  बाप के �प म� या िवशेष तीन �पों
के स�� से अनुभव नही ंहै लेिकन सव� स��ो ंके �ेह का अनुभव कर सकते हो। स��ो ंसे याद तो करते हो लेिकन फ़क�
�ा हो जाता है? एक है िदमाग से नॉलेज के आधार पर स�� को याद करना और दसूरा है िदल से उस स�� के �ेह म�,
लव म� लीन हो जाना। आधा तो करते हो बाक� आधा रह जाता है इस�लये थोड़ा समय तो ठीक रहते हो, थोड़े समय के बाद
�सफ�  िदमाग से ही स�� को याद िकया तो िदमाग म� दसूरी बात आने से िदल बदल जाता है। िफर मेहनत करनी पड़ती है।
िफर �ा कहते हो हमने याद तो िकया, बाबा मेरा क�ैिनयन है, लेिकन क�ैिनयन ने तोड़ तो िनभाई नही!ं अनुभव तो कुछ
�आ नही!ं ये िदमाग से याद िकया। िदल म� �ेह को समाया नही।ं जब भी कोई बात िदमाग म� आती है तो वह िनकलती भी
ज�ी है। लेिकन िदल म� समा जाती है तो उसको चाहे सारी दिुनया भी िदल से िनकालना चाहे, तो भी नही ंिनकाल सकती।
तो सव� स��ो ंको समय �माण, �जस समय �जस स�� क� आव�कता है, आव�कता है �ै� क� और याद करो बाप
को तो मज़ा नही ंआयेगा इस�लये �जस समय, �जस स�� क� अनुभूित चािहये, उस स�� को �ेह से, िदल से अनुभव
करो। िफर मेहनत भी नही ंलगेगी और बोर भी नही ंहोगंे, सदा मनोरंजन। तो इस वष� �ा कर�गे?

मेहनत से िनकलना है। हर मास �सफ�  ओ.के. �लखना, और कुछ नही ं�लखना। ओ.के. से समझ जाय�गे िक मेहनत से िनकल
गये। ल�े-ल�े प� नही ं �लखना। नही ंतो कहते ह� िक प� तो �लखा, जवाब नही ं िमलता। ऐसे नही ं है िक आपके प�
प�ँचते नही ंह�। प� �लखना शु� करते हो और वहाँ क�ुटर म� पहले आ जाता है, पो� म� पीछे प�ँचता है। वैसे बापदादा
इतने ल�े प�ो ंका रोज़ क� मुरली म� सबको जवाब देता है। रोज़ प� �लखते ह�। इतना ल�ा प� कोई �लखता है! तो इतने
अपने �मान को देखो परमा�ा का िकतना �ार है आप सबसे। परमा�ा का �ार है तब प� �लखते ह� अथा�त् मुरली म� उ�र
भी देते ह� और याद-�ार भी देते ह�। अगर कोई भी �े�न उठता है या कोई भी सम�ा सामने आती है तो मुरली से रेसपॉ�
िमलता है। तो िफर कभी �शकायत नही ंकरना िक उ�र नही ंआया। बाक� अ�ा करते हो जो िदल म� बात आती है वो बाप
के आगे रखना अथा�त् िदल से िनकाल िदया। वो भले करो, लेिकन शॉट� �लखो। प� जब �लखते हो तो उसी समय िदल तो
ह�� हो जाती है ना! �ोिंक दे िदया ना। िफर दसूरे िदन क� मुरली उस िव�ध से देखो िक जो म�ने प� �लखा उसका उ�र
�ा है? रेसपॉ� िमलता तो है ना। बेहद का बाप है तो प� भी बेहद का �लखेगा, छोटा थोड़ेही �लखेगा।

बापदादा ने देखा िक चारो ंओर के डबल िवदेशी ब�े सेवा म� अ�� लगन से लगे �ए ह�। एक-एक को देखते ह� तो हर एक
एक-दो से �ारे लगते ह�। अगर नाम ल�गे तो िकतने नाम ल�गे! इसी�लये सभी अपने नाम से िवशेष सेवा क� �रटन� मुबारक
�ीकार करना। नाम लेना शु� कर�गे तो माला बनानी पड़ेगी। लेिकन माला के सभी मणके बापदादा के सामने ह�। समय �ित

समय सेवा बेहद क� और सफलता स�� होती जा रही है। वत�मान समय िवशेष िवदेश म� दो सेवाओ ंका �रज� अ�ा ���



समय सेवा बेहद क� और सफलता स�� होती जा रही है। वत�मान समय िवशेष िवदेश म� दो सेवाओ ंका �रज� अ�ा ���
�आ। अनेक �कार क� सेवाय� तो चलती ही रहती ह� लेिकन िवशेष एक ये �ोबल बुक, जो मेहनत करके तैयार िकया है,
उसके िनिम� चारो ंओर िवशेष आ�ाओ ंका स��-स�क�  म� आना सहज हो गया। तो �जन ब�ो ंने िदल व जान, �सक व
�ेम से समय िदया, सहयोग िदया, उसके ���फल सेवा के िनिम� आ�ाओ ंको बापदादा प� गुणा मुबारक दे रहे ह�। और
साथ-साथ जो अभी डायलॉग वा �रट�ीट िकया उसक� �रज� भी पहले से अ�े ते अ�� रही। और सभी देश वालो ंने इसम�
जो सहयोग िदया, उन सबको भी मुबारक। ल� अ�ा रखा। तो चारो ंओर अभी इस दो �कार क� सेवा क� अ�� धूम-धाम
चल रही है और आगे भी चलती रहेगी। बापदादा को याद है िक पहले िवदेश से वी.आई.पीज. तो छोड़ो, आई.पीज. लाना भी
मु��कल लगता था। और अभी तो सहज लगता है ना! तो यह सेवा का ���फल है। और िकतनो ंक� दआुय� िमली! �जसके
हाथ म� बुक जाता है, उन सबक� दआुय� िकसके खाते म� जमा होती ह�? जो िनिम� बनते ह�। चाहे देने क� सेवा, चाहे बनाने क�
सेवा, चाहे आइिडया िनकालने क�, चाहे �लखने क� - सबको दआुय� िमलती ह�। तो िकतनी दआुय� िमल रही ह�! ब�त दआुय�
िमलती ह�, आप �सफ�  �रसीव करो। अपने म� ही िबजी रहते हो तो दआुय� �रसीव नही ंकरते हो। और जो भी आई.पीज. या
वी.आई.पीज. स�क�  म� आते ह� तो एक िकतनो ंको अनुभव सुनाय�गे तो उन सभी क� दआुय� �ा�ण आ�ाओ ंको ब�त-ब�त
�ा� होती ह�। अगर दआुय� �रसीव करो तो भी स�� तो हो ही जाय�गे। बुक भी अ�ा िनकाला और ये �ो�ाम भी ब�त अ�ा
है। और भारत वालो ंक� िवशेष सेवा अभी कार या�ा क� चल रही है। (िबज़नेस िवंग के भाई-बिहनो ंने 11 कारो ंक� एक रैली
राजकोट से बा�े तक िनकाली है, �जसम� अनेक �कार क� सेवाय� हो रही ह�) उसक� भी �रज� ब�त अ�� िनकल रही है
और आगे एक भी िनिम� बन गये तो अनेको ंके भा� जगाते रह�गे। तो ये भी सेवा क� �रज� अ�� िदखाई दे रही है। जो भी
इस सेवा म� िनिम� ह�, उमंग-उ�ाह से बढ़ रहे ह�, उन सभी को भी, चारो ंओर के भारतवासी ब�ो ंको, सहयोगी ब�ो ंको,
िनिम� ब�ो ंको बापदादा मुबारक देते ह�। मेहनत नाम मा� और सफलता �ादा, अब ऐसी सेवा के �ैन बनाओ। इस सेवा
म� भी यह िदखाई देता है िक मेहनत कम, �रज� �ादा। ऐसे िवदेश के दोनो ं�ो�ाम म� भी ऐसे ह�। अ�ा।

देश-िवदेश के सव� सेवा म� उमंग-उ�ाह से आगे बढ़ने वाले, अथक बन औरो ंको दान-वरदान देने वाली आ�ाओ ंको, चारों
ओर के बाप के सव� स�� के लव म� लीन रहने वाली लवलीन आ�ाओ ंको, सदा सहज अनुभव करने, औरो ंको भी सहज
अनुभव कराने वाली सहजयोगी आ�ाओ ं को, सदा �यं को �मान �ारा सहज देहभान से मु� करने वाली जीवनमु�
आ�ाओ ंको, सदा बाप को साथ अनुभव करने वाले और साथी अनुभव करने वाले समीप आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार
और नम�े।

वरदान:- अपने आिद और अ� दोनो ं��प को सामने रख खुशी व नशे म� रहने वाले �ृित ��प भव 
जैसे आिद देव ��ा और आिद आ�ा �ीकृ� दोनो ंका अ�र िदखाते भी साथ िदखाते हो। ऐसे आप सब
अपना �ा�ण ��प और देवता ��प दोनो ंको सामने रखते �ए देखो िक आिद से अ� तक हम िकतनी
�े� आ�ाय� रही ह�। आधाक� रा� भा� �ा� िकया और आधाक� माननीय, पू�नीय �े� आ�ा
बन�। तो इसी नशे और खुशी म� रहने से �ृित ��प बन जाय�गे।

�ोगन:- �जनके पास �ान का अथाह धन है, उ�� स��ता क� अनुभूित होती है।
 


