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“मीठे ब�े - ल� सोप से आ�ा �पी व� को साफ करो, अ�र म� कोई भी मैल नही ंरहनी चािहए''
��ः- पु�षाथ� ब�े कम� क� िकस गु� गित को जानते �ए पु�षाथ� म� सदा त�र रहते ह�?
उ�र:- आ�ा पर अनेक ज�ो ंके पाप कम� का बोझ है, अनेक कड़े सं�ार ह�, उन सं�ारो ंको िबगर योग के

प�रवत�न नही ंिकया जा सकता। आ�ा पाप कम� करते-करते िब�ुल मैली हो चुक� है इस�लए इसको साफ
करने क� मेहनत करनी है। वह याद के �सवाए साफ नही ंहोगी। याद म� तूफान भी आय�गे लेिकन िकतने
भी तूफान आय� वह पु�षाथ� म� सदा लगे रह�गे।

गीत:- म� एक न�ा सा ब�ा �ँ...

ओम् शा��। अब जो जो आकरके बाप के ब�े बनते ह� वह खुद ही कहते ह� - हे बाबा, म� अभी नया छोटा ब�ा �ँ। कोई
एक मास का है, कोई 8 रोज़ का है, यहाँ तो सब छोटे ह� ना। नये ब�े कह�गे हम छोटे ह�। कोई को 20, कोई को 15 वष� �ए
ह�। वृि� को पाते रहते ह�। कहते ह� ब�ा तो बना �ँ पर�ु �ँ छोटा ब�ा। हमको भी अपना वसा� दे देना या हमारे ऊपर भी
�ान वषा� करना। �ान वषा� तो होती है ना। इनको भा�शाली रथ कहा जाता है, �जसने �ान गंगा लाई वा �ान अमृत लाया,
उनके नाम ब�त ह�। भागीरथ भी है, अजु�न भी है, द� �जापित भी कहते ह�। है तो एक ही �जािपता जो सभी को ल� देते
ह�। ब�त ब�े आते ह� �जनके व� िब�ुल मैले पुराने ह�। कोई कपड़े कैसे ह�, कोई कैसे ह�! कोई तो ऐसे सड़े �ए ह� जो धोने
से एकदम फट पड़ते ह�। बाप कहते ह� यह धोबीघाट िकतने वष� से चलता आ रहा है। कपड़े धोते ही आये ह�। कोई तो अ�े
हो गये ह�। कोई को तो िकतना भी साफ करो िफर भी मैले के मैले रह जाते ह�! �ान क� सोटी जोर से लगाओ तो फट पड़ते
ह�। भाग जाते ह�। जो साफ नही ंहोते, शु� होकर औरो ंको शु� नही ंबनाते तो समझा जाता है इनक� तकदीर म� नही ंहै। जो
खुद अ�े बन जाते ह� वह औरो ंके भी कपड़े धोते रहते ह�। यह धोबीघाट भी है। आ�ा �ोर होने से िफर शरीर भी �ोर
िमलता है। सांवरे से गोरे बन जाते ह�। सांवरे तो इस समय सभी ह�। बाप तो आये ह� िब�ुल ही शाहन का शाह बनाने �ोिंक
पाप आ�ा तो सब ह� ना। इस ज� का तो पता लग जाता है। आगे के ज�ो ंका तो पता नही ंपड़ता है। समझाते �ए िफर भी
नही ंसमझते, नही ंसुधरते तो समझा जाता है - शायद आगे कोई पितत होगंे जो सं�ार सुधरते नही।ं जैसे गम� तवे पर पानी
पड़ते ही सूख जाता है।

भगवान आकर ल� सोप से साफ करते ह�। हर एक क� न� देखी जाती है। बाप तो िब�ुल सहज समझाते ह�। ब�े मुझे
याद करने से आ�ा �ोर होती जायेगी। न�ोमोहा भी होना है। मो� बी�ेड बाप है, आधाक� भ�ो ंने भि� क� है, �ापर
से लेकर। वही िफर देवी-देवता बनने वाले ह�। मालूम पड़ जाता है। बाप कहते ह� उठते बैठते मुझ बाप को याद करो। जैसे
कुमार कुमारी क� सगाई हो जाती है तो एक दो क� याद रहती है ना। यहाँ तो साजन को और ही छोड़ भाग�ी हो जाते ह�। जो
साजन �ग� का मा�लक बनाते उनको याद ही नही ंकरते। ऐसे और कोई कह न सके। म� क� पहले मुआिफक अजािमल
जैसी पाप आ�ाओ ंका उ�ार करने आया �ँ। कोई का कपड़ा अ�ा है, कोई का मैला है। �ी कहती है - बाबा हमको पिव�
शु� बनाओ। पु�ष िफर कहते म� तो िवकार िबगर रह नही ंसकता �ँ। झगड़ा पड़ जाता है। अबलाओ ंपर िकतने अ�ाचार होते
ह�! जो पिव� नही ंबनते वह िकतने िव� डालते ह�! सं�ा�सयो ंको तो कोई रोक नही ंसकता। गवम�� भी कह नही ंसकती िक
तु�ारे बाल-ब�े क� स�ाल कौन करेगा? यहाँ इस पर झगड़ा होता है। एक पिव� बनते, दसूरा िफर अजािमल पापी रह
जाते। जो प�े िन�यबुि� बन जाते वह कोई क� परवाह नही ंकरते। िब�ुल ही न�ोमोहा हो जाते ह�। राजाई को भी ठोकर
मार द�गे। भि� माग� म� मीरा का िमसाल है। भि� माग� म� ऐसे ब�त �ए ह�। यहाँ मु��कल िनकलते ह�। हाँ, ऐसे भी िनकल�गे,
कह�गे हमको तो पिव� बनना है। फट से कह�गे हमको राजाई क� कोई परवाह नही ंहै। जैसे उन राजाओ ंको रािनयो ंक� परवाह
नही ंरही, छोड़ िदया, वैसे अब रािनयां िनकल�गी जो राजाओ ंक� परवाह नही ंकर�गी। बस, हम तो �ग� के मा�लक बनते ह�।
भि� माग� म� राजाओ ंके नाम ह� �ज�ोनंे सं�ास िकया है। अभी तो यह है �ान माग�। हर एक समझ सकते ह� हम कहाँ तक
धोबी बने ह�? �ो ंन अ�ा धोबी बन�। धोिबयो ंम� भी न�रवार होते ह� ना। िवलायत म� कपड़े धोने के �लए भेजे जाते ह� तो
ज�र वह अ�े कपड़े साफ करते होगंे। यहाँ भी ऐसे है। कोई तो झट साफ हो �ीमत पर चल पड़ते ह�। पावन बन और बनाते
ह�। पु�ष पिव� नही ंबनते तो ��यो ंको िकतना सहन करना पड़ता है! आजकल तो ब�त स�ाल रखनी पड़ती है �ोिंक हर
एक मनु� 5 भूतो ंके वश है। �ोध के वश भी ब�त नुकसान कर देते ह�। कहते ह� बाबा हम परवश हो गये। देह अहंकार आ
जाता है। देह अहंकार आने से ही िफर और िवकार आ जाते ह�। अपने को देही समझ बाप को याद नही ंकर�गे तो र�ज�र
खराब हो जायेगा। म�ा म� तूफान तो आय�गे पर�ु कम���यो ंसे नही ंकरना है।

बाप कहते ह� िव� का मा�लक बनना कोई मासी का घर थोड़ेही है। ल�ी-नारायण �ग� के मा�लक बने ह� तो ज�र कुछ तो



बाप कहते ह� िव� का मा�लक बनना कोई मासी का घर थोड़ेही है। ल�ी-नारायण �ग� के मा�लक बने ह� तो ज�र कुछ तो
पु�षाथ� िकया है ना। बरोबर बाप बैठ �ग� के �लए राजा रानी बनाते ह� तो बाप क� �ीमत पर चलना है। एक बाप क� है
�ीमत। बाक� सब ह� भूत मत। �ीमत को भूले और यह भूत आये। झट माया वार कर कांध नीचे करा देती है। अपने को
देखना चािहए म� कहाँ तक मैला �ँ? अ�े ब�े कुमारका आिद ह�.... सिव�स कर रहे ह�। ब�े मूत पलीती कपड़ो ंको धोने, 5
िवकारो ंपर जीत पहनाने जाते ह�। कोई को काम का भूत आया तो एकदम नाम बदनाम कर देते ह�। ग�ा हो गया तो उनको
बी.के. थोड़ेही कह�गे। उनका िफर र�ज�र एकदम खराब हो जाता है। बाबा िकतना सटका मारते ह� साफ करने �लए। कहते ह�
बाप को याद करो तो कपड़ा साफ होगा, नही ंतो भूत आते रह�गे। धारणा नही ंहोती है तो समझना चािहए म� कोई ब�त मैला
�ँ। आगे ज� म� शायद हम ब�त ग�े थे। शम� आना चािहए। पु�षाथ� नही ंकरते तो ग�े के ग�े रह जाते ह�। लायक नही ं
बनते। तुम यहाँ आते हो लायक बनने। अ�े कपड़े होगंे तो सूय�वंशी वा च�वंशी बन�गे। बाबा ने अब बेहद क� िवशाल बुि�
दी है। सारी दिुनया के च� को तुम जान गये हो। मनु� कहते भी ह� - हे पितत-पावन, तो वह ज�र एक ही होगा, �जसको
ही हेिवनली गॉड फादर कहा जाता है। वह है िनराकार। 5 हजार वष� �ए जबिक यह धोबीघाट िनकला था। बाप कहते ह� 5-5
हजार वष� बाद धोबीघाट भारत म� ही बनाता �ँ। इस योग से तुम एवर पावन बन जाय�गे िफर 21 ज� तुमको पितत होना नही ं
है। वहाँ माया है नही।ं पावन बनने िबगर तुम वैकु� जा नही ंसक� गे। �जा तो ब�त बनती है, पर�ु इसम� राज़ी नही ंहोना
चािहए।

गाते ह� तुम मात-िपता हम बालक तेरे, तु�री कृपा से राजाई के सुख घनेरे पाय�, न िक �जा के। यह तो है ही द:ुखधाम। भल
धनवान ह� �ोिंक अ�े कम� िकये ह�। यह है लौिकक राजाई, �ग� क� है पारलौिकक राजाई। दोनो ंकैसे िमलती ह� - यह भी
तुम ब�े जानते हो। बाप कहते ह� मेरी �ीमत पर चलने से िफर 21 ज� तुम सजाय� नही ंभोग�गे। ऐसे नही ंध�ा आिद छोड़
यहाँ बैठ जाना है। ब�ो ंक� तुमको पालना करनी है। तु�ारी रचना है। ध�ाधोरी म� घाटा वा फायदा तो होता ही है। सतयुग
म� तो है �ाल�। वहाँ घाटे आिद क� कोई बात नही।ं यहाँ तुम �ीमत से इतना फायदा करते हो जो 21 ज� घाटे क� कोई
बात नही।ं पूरा �ान न लेने से िफर दजा� कम िमलेगा। �ीमत पर चलने से न�ोमोहा बनते हो तो अ�ा ही पद पा लेते हो।
उनका मान यहाँ ही होता है। न�रवार राजाई िमलनी है तो फालो करना चािहए मात-िपता को। मदर फादर कम� सीखते और
�सखलाते ह�। कहते ह� �ीमत पर चलो, िवकारो ंम� न जाओ। परहेज पर चलो। युि�यां ब�त बतलाते रहते ह�। अिवनाशी
सज�न बाबा है। बाक� सभी ह� पेशे��। तुम मददगार बनते हो। तुम हो नायब सज�न, न�रवार। सबसे तीखा अिवनाशी सज�न
�शवबाबा एक ही है। सज�नो ंम� न�रवार होते ह� ना। कोई तो लाख भी कमाते, कोई तो अपना पेट भी पूरा नही ंभर सकते।
कोई चलते-चलते बाप का हाथ छोड़ देते तो उनके �लए कह�गे ना यह छ�-छ� मैले कपड़े ह�। ब�त ज�ो ंके सं�ार खीचंते ह�
ना िफर �ान धारण नही ंकर सकते। �ान का रंग चढ़ता नही।ं यह भी ड�ामा! बाबा आते ही ह� सुख देने �लए। साधुओ ंको भी
िनवा�णधाम अपने से�न म� भेज द�गे। भारत का जो आिद सनातन देवी-देवता धम� है, वह �ाय:लोप हो गया है। अपने धम�-
कम� से �� हो गये ह�। देवी-देवता कहलाने वाला कोई रहा नही ंहै। न हो तब तो म� आकर �ापन क�ं। तो ज�र और भी
धम� क� आ�ाओ ंको वािपस ले जाना पड़े। मनु� मुि�धाम म� ही जाना चाहते ह�। बाप कहते ह� म� इसके �लए ही आया �ँ।
तो ब�ो ंको अपने से पूछना चािहए - �ा आगे हम ब�त पितत थे, जो धारणा नही ंहोती? म�ा बाबा के त�तनशीन बन नही ं
सकते तो जाकर दास दासी बन�गे। बाप कहते ह� म� पिततो ंको पावन बनाने आया �ँ। इस शरीर का आधार �लया है। नही ंतो
पिततो ंको पावन कैसे क�ं? तुम ब�े कह�गे बाप �ारा हम सो देवी-देवता पावन बन रहे ह�। अभी बने नही ंह�, पु�षाथ� ह�।
�ीमत पर चल �े� बनना है। यह नॉलेज बाप ही देते ह�। नॉलेजफुल एक गॉड फादर को कहा जाता है। वही सारे ��ा�,
मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन, सृि� के आिद, म�, अ� का समाचार सुनाते ह�। तुम भी नॉलेजफुल बन जाओ। कोई तो
नॉलेजफुल बन जाते ह�, कोई तो िब�ुल धारणा नही ंकरते। समझ�गे उनक� तकदीर म� नही ं है। अ�े ब�े बड़ा अ�ा
पु�षाथ� करते ह�। बाक� घरबार तो स�ालना ही है। शु� म� इ�ो ंक� 14 वष� भ�ी रही। कपड़े धोते-धोते िकतने अ�े गोरे बन
गये! कोई टूट पड़े, कोई मैले के मैले ही रहे। आजकल तो सात रोज़ भी मु��कल ठहर सकते ह�। पहले तो पूरा भ�ी थी। भ�ी
नही ंहोती तो तुम तैयार कैसे होते? ईट� भ�ी म� पकती ह� ना। िफर कोई क�े रह जाते ह�, कोई टूट पड़ते ह�। यहाँ भी ऐसे ह� -
ब�त कपड़े फट पड़ते, �ीमत पर नही ंचलने से साफ नही ंहोते ह�। अब आ�ाओ ंक� परमिपता के साथ सगाई कराई जाती है।
�शवबाबा कहते ह� म� तो एवर पावन �ँ। मुझे याद करते रहो तो तुम पावन बनते जाय�गे। गृह� �वहार म� रहते यह �ै��स
करो। जो अ�े ब�े ह� वह तो झट �ै��स म� लग जाते ह�। खुशी म� रहते ह�। रात को जागकर अपनी आ�ा को धोते ह�।
समझते ह� पिव� बन�गे तो कपड़ा भी पिव� िमलेगा इस�लए बाबा कहते ह� नीदं को जीतने वाले बनो। बाप को याद करो तो
आ�ा पिव� होगी। अमृतवेले का समय अ�ा है। उसी समय याद करने क� राय देते ह�। नीदं आये तो आंखो ंम� तेल लगा
लो। मतलब पु�षाथ� करो। �ीमत िमलती है याद करो। भल माया तूफान लाये तो भी तुम बाबा को याद करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर पूरा न�ोमोहा बनना है। परहेज और युि� से चलना है। र�ज�र खराब होने नही ंदेना है।

2) नीदं को जीतने वाला बन अमृतवेले िवशेष आ�ा को साफ बनाने के �लए बाप क� याद म� रहना है। �ान-योग से आ�ा
को पावन बनाना है।

वरदान:- एक ही संक� म� ��त हो महातीथ� क� ���ता करने वाले �ज�ेवार आ�ा भव
यह आबू िव� के �लए लाइट हाउस है। इस महातीथ� क� ���ता करने के �लए सव� �ा�ण ब�ो ंका एक
ही संक� हो िक हर आ�ा को यहाँ से िठकाना िमले। सबका क�ाण हो। जब यह शुभ आशाओ ंका
दीपक हर एक के अ�र जगे, सबका सहयोग हो तब काय� म� सफलता हो। सबके मन से यह आवाज
िनकले िक यह मेरी �ज�ेवारी है। जब हर एक �यं को ऐसा �ज�ेवार समझ�गे तब ���ता क� िकरण
अ�ा के घर से चारो ंओर फैलेगी।

�ोगन:- अ�मु�खता क� िवशेषता को धारण कर लो तो सव� क� दआुय� िमलती रह�गी।

सूचना:- इस मास क� सभी मुर�लयाँ (ई�रीय महावा�) िनराकार परमा�ा �शव ने ��ा मुखकमल से अपने ��ाव�ो ंअथा�त्
��ाकुमार एवं ��ाकुमा�रयो ंके स�ुख 18-01-1969 से पहले उ�ारण क� थी। यह केवल ��ाकुमारीज़ क� अ�धकृत टीचर
बहनो ं�ारा िनयिमत बीके िव�ा�थ�यो ंको सुनाने के �लए ह�।


