
27-03-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - बाप समान िनडर बनो, अपनी अव�ा सा�ी रख सदा हिष�त रहो, याद म� रहने से ही अ� मती सो गित होगी''
��ः- खुशनसीब ब�े सदा �ेश और हिष�त रहने के �लए कौन सी िव�ध अपनाते ह�?
उ�र:- िदन म� दो बारी �ान �ान करने क�। बड़े आदमी �ेश रहने के �लए दो बार �ान करते ह�। तुम ब�ो ंको

भी �ान �ान दो बारी करना चािहए। इससे ब�त फ़ायदे ह� -1. सदा हिष�त रह�गे, 2. खुशनसीब,
तकदीरवान बन जाय�गे, 3. िकसी भी �कार का संशय िनकल जायेगा, 4. मायावी लोगो ंके संग से बच
जाय�गे, 5. बाप और टीचर खुश होगंे, 6. गुल-गुल (फूल) बन जाय�गे। अपार खुशी म� रह�गे।

गीत:- जाग सजिनया जाग...

ओम् शा��। �शवबाबा ब�ो ंको बैठ समझाते ह� ��ा मुख से। यह है गऊमुख। बैल मुख नंदीगण है ना। गीत भी सुना।
साजन कहते ह� सजिनयो ंको, अब सजिनयां �सफ�  फ�मेल तो नही,ं यह मे�स भी सजिनयां ह�। जो भी भि� करते ह�, भगवान
को याद करते ह� तो हो गयी सजिनयां। साजन तो एक है। साधू भी साधना करते ह� भगवान से िमलने �लए। तो वह भी
सजिनयां ठहरे। वह एक भगवान कौन? एक तो कहा जायेगा गॉड फादर को। जैसे वर राजा को आना पड़ता है व�ी (�ी) को
ले जाने के �लए। यह सब ह� वि�यां। साजन को याद करती ह� तो ज�र आना पड़ेगा। एक के �लए तो नही,ं सबके �लए आना
पड़ेगा और सभी सजिनयां द:ुखी ह�। कोई न कोई रोग, बीमारी आिद होगी ज�र। तो यह हो गया नक� । �ग� म� है सुख, नक�
म� है द:ुख। इस समय हम सब ह� नक� वासी सजिनयां अथा�त् सब माया रावण क� कैद म� ह�। बेहद का बाप बेहद क� बात� ही
समझाय�गे। सारी दिुनया कैद म� है, इसको द:ुखधाम कहा जाता है। धाम अथा�त् रहने क� जगह। क�लयुग म� है द:ुख। सतयुग
म� है सुख। दैवी स�दाय, आसुरी स�दाय - यह है गीता के भगवान �शव के महावा�। वह खुद कहते ह� - सजिनयां, अब
नवयुग आया। यह पुरानी दिुनया है। साजन कहते ह� अब जागो। अब नया युग, सतयुग आता है। गीता से �ग� �ापन िकया
था। गीता भारत के देवी-देवता धम� का शा� है, जो देवता धम� अब �ाय:लोप हो गया है। �ाय: अथा�त् बाक� आटे म� नमक
जाकर रहा है। �च� ह� लेिकन अपने को कोई भी देवता नही ंमानते। यह भूल गये ह� िक सतयुग म� देवी-देवता धम� था,
�जसको ही �ग� कहा जाता है। जब ल�ी-नारायण का रा� होगा तब वह ऐसे नही ंकह�गे िक अब �ग� है। िफर तो यह भी
समझ� िक नक�  होना है। यह सब राज़ हम अभी जानते ह�। पांच हजार वष� पहले �ग� था, अब नक�  है। देवी-देवता धम� क�
टांग टूटी �ई है। यह बात� और कोई गीता सुनाने वाला बता न सके। सव� शा�मई �शरोम�ण गीता है। गीता का भगवान ही
गीता �ारा भारत को �ग� बनाते ह�। िफर आधाक� वहाँ गीता क� दरकार नही।ं वहाँ तो �ाल� है। बाबा खुद कहते ह� यह
�ान �ाय:लोप हो जाता है। अभी लोप है ना। हम रोज़ नई-नई बात� सुनते ह�। वह तो 18 अ�ाय सुनते आये ह�। उसको नया
कौन कह�गे? पूरे 18 अ�ाय �लख िदये ह�। यहाँ तो हम पढ़ते रहते ह�। योग लगाते रहते ह�। इसम� भी टाइम लगता है।

�ान और योग दोनो ंभाई-बहन ह�। बाबा कहते ह� �ान से �ान �े� है �ोिंक उससे ही तुम जीवनमुि� पा सक� गे। ऐसा कोई
कह न सके िक हमको सा�ा�ार हो तो पु�षाथ� कर�। सामने �ीकृ� का �च� देख रहे ह� ऐसे ि��-ि��ेज बन�गे, िफर जो
चाहे सो बनो। ि��-ि��ेज बनते ह� यह तो मानना चािहए ना। अब नवयुग आ रहा है। जहाँ जीत, वहाँ जाकर ि��पने का
ज� ल�गे। र�जिड़त मुरली भी होगी - यह िनशानी है। �ीकृ� को भी मुरली िदखाते ह� �ोिंक शहज़ादा है ना। बाक� वहाँ
�ान क� कोई बात नही।ं �ान का सागर तो एक �शवबाबा है। वह बाबा कहते ह� ब�े िवनाश सामने खड़ा है। िपछाड़ी म� मं�
देने वाला कोई नही ंरहेगा। अ� मती सो गित गाई �ई है ना। अ� म� मेरी याद रख�गे तो गित िमल जायेगी। तुम आजकल
करते आये हो। दो चार इत़फाक िदखाऊंगा िक कैसे अचानक मनु� मरते ह�। उस समय मं� तो याद कर नही ंसक� गे। समझो
अचानक छत िगर पड़ती है, उस समय याद कर सक� गे? धरती िहलेगी, उस समय तो हाय-हाय करने म� लग जाय�गे। ब�त
समय से �ै��स होगी तो िफर उस समय अव�ा िहलेगी नही।ं सा�ी हो, हिष�तमुख बैठे रह�गे। मनु� तो थोड़ा आवाज से
डरके मारे भाग जाय�गे। तुम कभी भाग�गे नही।ं डरने क� बात नही।ं जैसे बाबा िनडर है ब�ो ंको भी िनडर बनना है।

बाबा कहते - ब�े, अब नवयुग आ रहा है। अब अपने को इ��ोर कर दो। सारे भारत को तुम इ��ोर करते हो। बाप से
ताकत लेकर भारत को तुम इ��ोर कर रहे हो। भारत हीरे जैसा बन जायेगा। िफर उसम� भी �जतना जो लाइफ को इन�ोर
करेगा। तन-मन-धन सब इन�ोर हो जाता है। बाबा कहते ह� यह �ान ���फल देने वाला है। जैसे सुदामे का िमसाल है झट
महल देखे। तो ���फल �आ ना। ि��-ि��ेज का भी सा�ा�ार करते ह�। िफर ि��-ि��ेज तो सतयुग म� भी ह�, �ेता म�
भी ह�। यह थोड़ेही समझ सक� गे िक हम कहाँ के ि�� बन�गे। सब सूय�वंशी तो नही ंबन सक� गे। यह सब है सा�ा�ार। बाक�
आ�ा कोई िनकलकर जाती नही ंहै। यह सा�ा�ार क� ड�ामा म� नूं ध है। सोल को बुलाते ह� तो ऐसे थोड़ेही आ�ा कोई शरीर

से िनकल जाती है। िफर तो वह शरीर रह न सके। यह सब सा�ा�ार ह�। बाबा �भ�-�भ� �प से सा�ा�ार कराते ह�। नूं ध है



से िनकल जाती है। िफर तो वह शरीर रह न सके। यह सब सा�ा�ार ह�। बाबा �भ�-�भ� �प से सा�ा�ार कराते ह�। नूं ध है
तब सोल आती है, यह ड�ामा का राज़ समझना है। नई बात� ह� ना। तो �ास म� भी रेगुलर आना पड़े। तुमको मालूम है -
ब�त अ�े-अ�े आदमी दो बारी �ान करते ह� �ेश रहने के �लए। यह भी �ान �ान दो बारी करने से �ेश होगंे। दो बारी
�ान �ान करने से ब�त-ब�त फ़ायदा है। नही ंतो मु�त म� अपनी बादशाही गंवा द�गे। बाबा र�ज�र से भी जांच करते ह�। पूरा
खुशनसीब तकदीरवान कौन ह�? अरे बेहद के बाप से अथाह धन लेने जाते ह�, �ग� का मा�लक बनते ह�। अगर इतना िन�य
नही ंतो ऊंच पद भी पा नही ंसक� गे। दो बारी �ान करने से तुम ब�त-ब�त हिष�त रह�गे। बाबा कहते ह� म� गाइड बन तुम ब�ों
को ले चलने आया �ँ। िकतना घुमाता �ँ! वो लोग एरो�ेन से ऊपर म� जाते ह�, िकतनी उ�ो ंक� मिहमा होती है। वा�व म�
मिहमा तो तु�ारी होनी चािहए। तुम वैकु� म� जाकर घूम िफर आते हो। मो� व�रफुल चीज़ है! बाबा कहते ह� म� सबसे दरू
रहने वाला आया �ँ देश पराये। िफर इसम� सव��ापी क� तो बात ही नही।ं तुम पैग�र हो, पैगाम देने वाले हो ना। म� भेज
देता �ँ। यह भी ड�ामा म� नूं ध है। ड�ामा अनुसार हर एक को अपना पाट� बजाने आना पड़ता है। िफर म� भी आया �ँ, आकर
पढ़ाता �ँ। यह तो गीता पाठशाला है। उन सतसंगो ंम� तो तुम ज�-ज�ा�र जाते रहते हो। एक कान से सुना, दसूरे से
िनकला। एम आबजे� कुछ नही।ं अभी तो अ�र म� खुशी क� ता�लयां बजती रहती ह�। �ूडे� लाइफ म� जो अ�ा पढ़ते ह�
उनको तो खुशी रहती है ना। ब�े के स�� क� भी खुशी होगी। टीचर को भी खुशी होगी। यह भी माँ बाप है, टीचर है तो
खुशी होती है। ब�ो ंका फ़ज� है पढ़ना। अब बाप स�ुख आया �आ है तो एक बाप से ही सुनो। तुम आधाक� ब�त भटके
हो। अब भटकना ब� करो, पर�ु वह भी तब होगा जब पूरा िन�य हो।

मनु� कहते ह� िक क�लयुग म� इतने वष� पड़े ह�। तुम जब उनको बताय�गे तो वह कह�गे यह सब क�ना है। जाद ूहै। बस
अबलाय� वहाँ ही बैठ जाय�गी। बाबा अपनी तरफ खीचंते, मायावी पु�ष िफर अपनी तरफ खीचंते। बीच म� लटकते रहते ह�।
बाबा समझाते ह� - ब�े, जब तक दो बारी �ान �ान नही ंिकया है तब तक कुछ फ़ायदा नही ंहोगा। अरे कोई समय मुरली म�
ऐसी �ाइं� िनकलती ह� �जससे ऐसा तीर लग जायेगा जो तु�ारा संशय िमट जायेगा, और कोई भी सतसंग म� जाने के �लए
कभी मना नही ंकरते। यहाँ के �लए मना करते ह� �ोिंक यहाँ पिव� बनने क� मु� बात है। �ी-पित दोनो ंको पिव� बनना
है। यहाँ तो �ी पित के िपछाड़ी सती बनती है िक पित-लोक म� जाय�। पित नक�  म� है तो �ी भी नक�  म� आ जाती है। अब तुम
दोनो ं�ग� म� जाने के �लए पु�षाथ� करो। अबलाओ ंपर िकतने अ�ाचार होते ह�! ब��यां कह� हम शादी नही ंकर�गी, वह कहे
शादी ज�र करनी है। बाबा कहते - ब��यां, इस अ��म ज� म� शादी करने से मोह क� जाल बढ़ती जायेगी। पित म� मोह,
िफर ब�ो ंम� मोह। िपयरघर, ससुरघर म� मोह.. आज ब�ा ज�ा पािट�यां द�गे, कल ब�ा मर गया तो हायदोष मचा द�गे।
सतयुग म� तो तुम ब�त खुश रह�गे।

बाबा समझाते ह� - ब�े, घर-घर को �ग� बनाओ। �च� रख दो। जो भी आये, बोलो �ग� के मा�लक बन�गे? आओ, हम
समझाय�। बाबा ब�त अ�े-अ�े �ोग� बताते ह�। दो बारी �ान करने से तुम ब�त गुल-गुल बन जाय�गे। अपार खुशी
रहेगी। कहा जाता है ई�र क� मिहमा अपरमअपार है। तो तु�ारे खुशी क� मिहमा भी अपरमअपार हो जायेगी। गीता क�
मिहमा भी अपरमअपार है। तुम कह�गे गीता से हम �ग� का मा�लक बन रहे ह�।

एक परमा�ा के �सवाए कोई ऐसे कह�गे नही ंिक जाग सजिनयां जाग, अब सतयुग आ रहा है..। म� शमा तु�ारी �ोत जगाने
आया �ँ। यह दादा भी अभी पु�षाथ� है। बाबा तु�� नये युग के �लए नई कहानी सुनाते ह�। िकतना अ�ा गीत है! यह रा�ा
ही नया है। वह लोग कहते शा�ो ंसे ही भगवान का रा�ा िमलेगा िफर कह देते सब ई�र ही ई�र ह�, उसक� ही मिहमा है।
हम तो दिुनया म� आये ह� खुशी मनाने, कुछ भी खाओ-िपयो-मौज करो, आ�ा पर लेप-छेप नही ंलगता। अपनी ग�ी तृ�ाय�
पूरी करने के �लए आ�ा िनल�प कह देते ह�। ऐसे के संग म� कभी फंसना मत। तुम हो हंस। बाबा कहते तुमको िब�ुल �ोर
बनना है। िवकार म� जाना तो ि�िमनल एसा� है। भल मेरी बात अभी नही ंमानो, अभी �� नही ंबन�गे, मददगार नही ं
बन�गे तो धम�राज �ारा ब�त सज़ाय� खानी पड़�गी। याद रख लेना, भगवान ने नया संसार िदखाया है, तुम नये संसार के मा�लक
बनने आये हो तो अपनी िदल से पूछो - हम सौतेले ह� या मातेले? �शवबाबा है दादा, ��ा है बाबा, हम ह� पो�े पोि�यां। यह
ई�रीय कुटु� है। दादा याद नही ंपड़ेगा तो वसा� कैसे ल�गे? इस�लए दादे को ज�र याद करना है। बाप के �सवाए दादा कैसे
होगा? दादा है, तुम पो�े हो। बीच म� बाप ज�र है। पो�ो ंका हक है दादे पर इस�लए कहते ह� तुम दादे से �ापट� ले ही लेना।
खुशी क� बात है ना।

हम �शव भगवान क� गीता से भारत क� तकदीर हीरे जैसी बना रहे ह�। एक गीता ही हीरे जैसा बनाती है। बाक� सब कौड़ी
तु� बना देते ह�। भारत क� तकदीर को एकदम लक�र लग गई है। अब िफर बाप भारत क� तकदीर जगाते ह�। मनु� गीता
का छोटा लॉकेट बनाकर भी पहनते ह�। पर�ु उसके मह� को कोई नही ंजानते। यहाँ कायदे भी बड़े कड़े ह�। पिव� �ा�ण
ज�र बनना पड़े। ठगी से म�ा-बाबा नही ंकहना है। स�ा बन�गे तब ही नशा चढ़ेगा। हाफ का� को नशा नही ंचढ़ेगा।

भगवान भारत के पीछे दीवाना बना है िक हम भारत को िफर हीरे जैसा बनाऊंगा तो भारत पर आ�शक �आ है ना। भारत को



भगवान भारत के पीछे दीवाना बना है िक हम भारत को िफर हीरे जैसा बनाऊंगा तो भारत पर आ�शक �आ है ना। भारत को
िफर से ऊंच बनाते ह�। आ�शक माशूक के िपछाड़ी दीवाना होता है ना। तो भारतवा�सयो ंके पीछे िकतना दीवाना है! िकतना
दरू से भागते ह� और िफर िकतना बड़ा िनरहंकारी है! अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बेहद के बाप से अथाह �ान धन लेने के �लए दो बारी �ान �ान करना है। पढ़ाई म� रेगुलर ज�र बनना है।

2) फुल का� स�ा पिव� �ा�ण बनना है। बाप का मददगार बनना है। गंदी तृ�ा रखने वालो ंके संग म� कभी नही ंफंसना
है।

वरदान:- तन मन और िदल क� ��ता �ारा साहेब को राज़ी करने वाले स�े होलीहंस भव
��ता अथा�त् मन-वचन-कम�, स�� सबम� पिव�ता। पिव�ता क� िनशानी सफेद रंग िदखाते ह�। आप
होलीहंस भी सफेद व�धारी, साफ िदल अथा�त् ��ता ��प हो। तन, मन और िदल से सदा बेदाग
अथा�त् �� हो। साफ मन वा साफ िदल पर साहेब राज़ी होता है। उनक� सव� मुराद� अथा�त् कामनाय� पूरी
होती ह�। हंस क� िवशेषता ��ता है इस�लए �ा�ण आ�ाओ ंको होलीहंस कहा जाता है।

�ोगन:- जो इस समय सब कुछ सहन करते ह� वही शहनशाह बनते ह�।


