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ि�कालदश� ��ित के �े� आसन �ारा सदा िवजयी बनो और दसूरो ंको शि� का सहयोग दो

आज ि�कालदश� बापदादा अपने सव� मा�र ि�कालदश� ब�ो ंको देख रहे ह�। ि�कालदश� बनने का साधन बापदादा ने हर
ब�े को िद� बुि� का वरदान वा �ा�ण ज� क� िवशेष सौगात दी है �ोिंक िद� बुि� �ारा ही बाप को, अपने आपको
और तीनो ंकालो ंको �� जान सकते हो। िद� बुि� तथा याद �ारा ही सव� शि�यो ंको धारण कर सकते हो। इस�लये पहला
वरदान िद� बुि� है। ये वरदान बापदादा ने सव� ब�ो ंको िदया है। लेिकन इस वरदान को ��� जीवन म� न�रवार काय� म�
लगाते हो। िद� बुि� ि�कालदश� ��ित का अनुभव कराती है। चारो ंही स�े� धारण करने का आधार िद� बुि� है। चारों
ही स�े� को सभी ब�े अ�� तरह से जानते ह�, वण�न भी करते ह� लेिकन जानना, वण�न करना यह सभी को आता है। चाहे
नये ह�, चाहे पुराने ह�, इसम� सभी हो�शयार ह� लेिकन धारण करना इसम� न�र बन जाते ह�। िद� बुि� क� िवशेषताय�, िद�
बुि� वाली आ�ाय� कोई भी संक� को कम� वा वाणी म� लाने समय हर बोल और हर कम� को तीनो ंकाल से जान कर िफर
�ै��कल म� आती ह�। साधारण बुि� वाली आ�ाय� ब�त करके वत�मान को �� जानती ह� लेिकन भिव� और भूतकाल को
�� नही ंजानती। िद� बुि� वाली आ�ा को पा� और �ुचर भी इतना ही �� होता है जैसे �ेजे� �� है। तीनो ंही काल
साथ-साथ �� अनुभव होता है। वैसे सभी कहते भी ह� िक जो सोचो, जो करो, जो बोलो, आगे-पीछे को सोच-समझ करके
करो। कम� के पहले प�रणाम को सामने रखो, प�रणाम �आ भिव�। तो न�रवन है ि�कालदश� बुि�। ि�कालदश� बुि� कभी
असफलता का अनुभव नही ंकरेगी। लेिकन ब�ो ंम� तीन �कार क� बुि� वाले ह�। पहला न�र सुनाया सदा ि�कालदश� बुि�।
दसूरा न�र कभी ि�कालदश� और कभी एक कालदश�। तीसरा न�र अलबेली बुि�, जो सदा वत�मान को देखते, सदा यही
सोचते िक जो अभी हो रहा है या िमल रहा है वा चल रहा है इसम� ठीक रह�, भिव� �ा होगा इसको �ा सोच�। लेिकन
अलबेली बुि� आिद-म�-अ� को न सोचने के कारण सदा सफलता �ा� करने म� धोखा खा लेती है। तो बनना है
ि�कालदश� बुि�।

ि�कालदश� ��ित ऐसा �े� आसन है �जस आसन अथा�त् ��ित �ारा �यं भी सदा िवजयी और दसूरो ंको भी िवजयी बनने
क� शि� वा सहयोग देने वाले ह�। िद� बुि� िवशाल बुि� है। िद� बुि� बेहद क� बुि� है। तो चेक करो िक �यं क� बुि�
िकस न�र क� बनाई है? बापदादा ने ब�ो ंक� �रज� म� देखा िक �ान, गुण, शि�यो ंका ख़ज़ाना जमा सभी ब�ो ंके पास है
लेिकन जमा होते भी न�रवार �ो ंह�? ऐसा कोई भी नही ंिदखाई िदया �जसके पास ख़ज़ाने जमा नही ंहो।ं सभी के पास जमा
ह� ना! िफर न�रवार �ो?ं अगर िकसी से भी पूछ�गे - �यं का �ान है, बाप का �ान है, च� का �ान है, कम� के गित का
�ान है? सभी के पास सव�शि�याँ ह�? िक कोई ह�, कोई नही ंह�? �ान म� सभी ने हाँ िकया और शि�यो ंम� हाँ �ो ंनही ंिकया?
अ�ा, सभी गुण ह�? सव� गुण बुि� म� ह�? बुि� म� �ान भी है, शि�याँ भी ह� िफर न�रवार �ो?ं फ़क�  �ा होता है? ख़ज़ाने
को िव�धपूव�क काय� म� लगाना नही ंआता है समय बीत जाता है िफर सोचते ह� िक ऐसे करते थे, इस िव�ध से चलते थे तो
�सि� िमल जाती थी। तो समय को जानना और समय �माण शि� वा गुण वा �ान को काय� म� लगाना इसके �लये िद� बुि�
क� िवशेषता आव�क है। वैसे �ान क� �ाइं� ब�त सोचते रहते ह�, सुनाते भी रहते ह�, कॉिपयो ंम� भी भरी �ई रहती ह�,
सबके पास िकतनी डाय�रयां इक�ी �ई होगंी, काफ� �ॉक हो गया है ना, तो जैसे बाप के �लये गाया �आ है िक म� जो �ँ,
जैसा �ँ वैसे मुझे जानने वाले कोटो ंम� कोई ह�। जानते तो सभी ह� लेिकन अ�रलाइन है - जो �ँ, जैसा �ँ, उसम� अ�र पड़
जाता है। इसी रीित जैसा समय और जो �ान क� �ाइंट या गुण या शि� आव�क है वैसा काय� म� लगाना इसम� अ�र पड़
जाता है और इसी अ�र के कारण न�र बन जाते ह�। तो कारण समझा? एक तो समय �माण िव�ध का अ�र पड़ जाता है,
दसूरा कोई भी कम� वा संक� ि�कालदश� बन नही ंकरते, इस�लये न�र बन जाते ह�। कोई भी संक� बुि� म� आता है तो
संक� है बीज, वाचा और कम�णा बीज का िव�ार है, अगर संक� अथा�त् बीज को ि�कालदश� ��ित म� ��त होकर चेक
करो, शि�शाली बनाओ तो वाणी और कम� म� �त: ही सहज सफलता है ही है। संक� को चेक नही ंकरते अथा�त् बीज
शि�शाली नही ंहोता तो वाणी और कम� म� भी �सि� क� शि� नही ंरहती। ल� सभी का �सि� ��प बनने का है ना, तो
सदा �सि� ��प बनने क� िव�ध जो सुनाई, उसको चेक करो। बीच-बीच म� बुि� अलबेली बन जाती है इस�लये कभी �सि�
अनुभव करते और कभी मेहनत अनुभव करते।

बापदादा का सभी ब�ो ंसे �ार क� िनशानी है िक सब ब�े सदा सहज �सि� ��प बन जाय�। आपके जड़ �च�ो ं�ारा भ�
आ�ाय� �सि� �ा� करती रहती ह�, तो चैत� म� �सि� ��प बने हो तब तो जड़ �च�ो ं�ारा भी और आ�ाय� �सि� �ा� करती
रहती ह�। जो ि�कालदश� ��ित म� ��त रहते ह� तो ि�कालदश� ��ित समथ� ��ित है। इस समथ� ��ित वाले �थ� को ऐसा
सहज समा� कर देते ह� जो �� मा� भी �थ� समा� हो जाता है। अगर ि�कालदश� बुि� �ारा कम� नही ंकरते ह� तो �थ� का



सहज समा� कर देते ह� जो �� मा� भी �थ� समा� हो जाता है। अगर ि�कालदश� बुि� �ारा कम� नही ंकरते ह� तो �थ� का
बोझ बार-बार ऊंचे न�र म� अ�धकारी बनने नही ंदेता। तो िद� बुि� का वरदान सदा हर समय काय� म� लगाओ।

बापदादा ने पहले भी इशारा िदया है िक �ानी-योगी आ�ाय� बने हो, अब �ान और योग के शि� को �योग म� लाने वाले
�योगशाली आ�ाय� बनो। जैसे साइ� क� शि� का �योग िदखाई देता है ना, लेिकन साइ� क� शि� के �योग का भी मूल
आधार �ा है? आज जो भी साइ� ने �योग कर साधन िदये ह�, उन सब साधनो ंका आधार �ा है? साइ� के �योग का
आधार �ा है? मैजा�रटी देख�गे लाइट है। लाइट �ारा ही �योग होता है। अगर क�ुटर भी चलता है तो िकसके आधार से?
क�ुटर माइट है लेिकन आधार लाइट है ना। तो आपके साइले� क� शि� का भी आधार �ा है? लाइट है ना। जब वह
�कृित क� लाइट �ारा एक लाइट अनेक �कार के �योग �ै��कल म� करके िदखाती है तो आपक� अिवनाशी परमा� लाइट,
आ��क लाइट और साथ-साथ �ै��कल ��ित लाइट, तो उससे �ा नही ं�योग हो सकता! आपके पास ��ित भी लाइट है
और मूल ��प भी लाइट है। जब भी कोई �योग करना चाहते हो तो पहले अपने मूल आधार को चेक करो। जैसे कोई भी
साइ� के साधन को यूज़ कर�गे तो पहले चेक कर�गे ना िक लाइट है या नही ंहै। ऐसे जब योग का, शि�यो ंका, गुणो ंका
�योग करते हो तो पहले ये चेक करो िक मूल आधार आ��क शि�, परमा� शि� वा लाइट (ह��) ��ित है? अगर ��ित
और ��प डबल लाइट है तो �योग क� सफलता ब�त सहज कर सकते हो, और सबसे पहले इस अ�ास को शि�शाली
बनाने के �लये पहले अपने पर �योग करके देखो। हर मास वा हर 15 िदन के �लये कोई न कोई िवशेष गुण वा कोई न कोई
िवशेष शि� का � �ित �योग करके देखो �ोिंक संगठन म� वा स��-स�क�  म� पेपर तो आते ही ह� तो पहले अपने ऊपर
�योग म� चेक करो कोई भी पेपर आया लेिकन जो शि� वा जो गुण का �योग करने का ल� रखा, उसम� कहाँ तक सफलता
िमली? और िकतने समय म� सफलता िमली? जैसे साइ� का �योग िदन-�ितिदन थोड़े समय म� ��� �प का अनुभव कराने
म� आगे बढ़ रहा है तो समय भी कम करते जाते ह�। थोड़े समय म� सफलता �ादा - यह साइ� वालो ंका भी ल� है। ऐसे
जो भी ल� रखा उसम� समय को भी चेक करो और सफलता को भी चेक करो। जब � के �ित �योग म� सफल हो जाय�गे
तो दसूरी आ�ाओ ंके �ित �योग करना सहज हो जायेगा और जब � के �ित सफलता अनुभव कर�गे तो आपके िदल म� औरों
के �ित �योग करने का उमंग-उ�ाह �त: ही बढ़ता जायेगा। अ� आ�ाओ ंके स��-स�क�  म� � के �योग �ारा उन
आ�ाओ ंको भी आपके �योग का �भाव �त: ही पड़ता रहेगा। जैसे एक ��ा� सामने रखो िक मुझे सहनशि� का �योग
करना है तो जब �यं म� सहनशि� का �योग कर�गे तो जो दसूरी आ�ाय� आपक� सहनशि� को िहलाने के िनिम� ह� वो भी
बच जाय�गी ना, उनका भी तो िकनारा हो जायेगा। और जैसे छोटे-छोटे संगठन म� रहते हो, से�स� ह� तो से�स� पर छोटे संगठन
ह� ना तो पहले � के �ित ट�ायल करो िफर अपने छोटे संगठन म� ट�ायल करो। संगठन �प म� कोई भी गुण वा शि� के �योग
का �ो�ाम बनाओ। उससे �ा होगा? संगठन क� शि� से उसी गुण वा शि� का वायुम�ल बन जायेगा, वाय�ेशन फैलेगा
और वायुम�ल वा वाय�ेशन का �भाव अनेक आ�ाओ ंके ऊपर पड़ता ही है। तो ऐसे �योगशाली आ�ाय� बनो। पहले �यं
म� स�ु�ता का अनुभव करो िफर औरो ंम� सहज हो जायेगा �ोिंक िव�ध आ जायेगी। जैसे साइ� के कोई भी साधन को पहले
सै�ल के �प म� �योग करते ह� िफर िवशाल �प म� �योग करते ह�, ऐसे आप पहले �यं को सै�ल के रीित से यूज़ करो।
�जतना यह �योग करने क� ��च बढ़ती जायेगी, बुि�-मन इसम� िबजी रहेगा, तो छोटी-छोटी बातो ंम� जो समय लगाते हो,
शि�याँ लगाते हो उनक� बचत हो जायेगी। सहज ही अ�मु�खता क� ��ित अपनी तरफ आकिष�त करेगी �ोिंक कोई भी
चीज़ का �योग और �योग क� सफलता �त: ही और सब तरफ से िकनारा करा देती है। ये �योग तो सभी कर सकते हो ना,
िक मु��कल है? इस वष� �योगशाली आ�ाय� बनो। समझा �ा करना है? और हर एक �यं के �ित �योग म� लग जाय�गे तो
�योगशाली आ�ाओ ंका संगठन िकतना पॉवरफुल बन जायेगा! वह संगठन क� िकरण� अथा�त् वाय�ेश� ब�त काय� करके
िदखाय�गी। इसम� �सफ�  �ढ़ता चािहये - ‘मुझे करना ही है'। दसूरो ंके अलबेलेपन का �भाव नही ंपड़ना चािहये। आपक� �ढ़ता
का �भाव औरो ंपर पड़ना चािहये �ोिंक �ढ़ता क� शि� �े� है या अलबेलेपन क� शि� �े� है? बापदादा का वरदान है जहाँ
�ढ़ता है वहाँ सफलता है ही। तो �ा बन�गे? �योगशाली, ि�कालदश� आसनधारी। और तीसरा �ा कर�गे? जैसा समय, वैसी
िव�ध से �सि� ��प। तो वष� का ये होमवक�  है। ये होमवक�  �त: ही बाप के समीप लायेगा। जैसे ��ा बाप को देखा - कोई
भी कम� करने के पहले आिद-म�-अ� को सोच-समझ कम� िकया और कराया। अलबेलापन नही ं िक जैसा �आ ठीक है,
चलो, चलाना ही है। नही।ं तो फॉलो ��ा बाप। फॉलो करना तो सहज है ना! कॉपी करना है ना, कॉपी करने का तो अ� है
ना!

अ�ा, ये �ुप चांस लेने वाला �ुप है। ए���ा लॉटरी िमली है। जो अचानक लॉटरी िमलती है तो उसक� खुशी �ादा ही होती
है। तो ये ल�� �ुप �आ ना, चांस लेने वाला ल�� �ुप। दसूरे सोचते रहते कब जाय�गे और आप प�ँच गये। अब डबल
िवदे�शयो ंका टन� शु� होने वाला है। भारतवा�सयो ंने अपनी लॉटरी ले ली। चारो ंओर के डबल िवदेशी ब�ो ंने जो �रट�ीट का
�ो�ाम बनाया है उसम� मेहनत अ�� क�। िवशेष िनिम� आ�ाओ ंको समीप लाने क� िव�ध अ�� है। और �जतना िह�त
रख आगे बढ़ते रहे ह� उतनी सफलता हर वष� �े� से �े� िमलती रही है। ऐसे अनुभव होता है ना! कोई समय था जो िनिम�
िवशेष आ�ाओ ंसे स�क�  करना भी मु��कल लगता था और अभी �ा लगता है? �जतना सोचते हो उससे और ही �ादा आते



िवशेष आ�ाओ ंसे स�क�  करना भी मु��कल लगता था और अभी �ा लगता है? �जतना सोचते हो उससे और ही �ादा आते
ह� ना! तो ये िह�त का ���फल है। भारत म� भी स�क�  बढ़ता जाता है। पहले आप िनमं�ण देने क� मेहनत करते थे और
अभी �यं आने क� ऑफर करते ह�। फ़क�  पड़ गया है ना! वो कहते ह� हम चल� और आप कहते हो न�र नही ं है। ये है
‘िह�ते ब�े मददे बाप' का ��� ��प। अ�ा!

चारो ंओर के मा�र ि�कालदश� आ�ाओ ंको, सदा समय के मह� को जानने और समय �माण ख़ज़ाने को काय� म� लगाने
वाले िद� बुि�वान आ�ाओ ंको, सदा अ�मु�खता क� �योगशाला म� �योग करने वाले �योगशाली आ�ाओ ंको, सदा िह�त
�ारा बाप के मदद का ��� अनुभव करने वाली आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

दािदयो ंसे मुलाकात - आप िनिम� आ�ाय� िकस �योगशाला म� रहते हो? सारा िदन कौन-सी �योगशाला चलती है? नई-नई
इ�े�शन करते रहते हो ना! नये-नये अनुभव करते जाते हो और नई-नई िव�ध भी ट�चंग होती रहती है �ोिंक जो िनिम� ह�
उनको िवशेष नई-नई बात� टच होने का िवशेष वरदान है। थोड़ा समय भी बीतेगा तो िवचार चलते ह� ना, ट�चंग आती है ना
िक अभी ये हो, अभी ये हो, अभी ये होना चािहये। तो िनिम� आ�ाओ ंको िवशेष उमंग-उ�ाह बढ़ाने के वा प�रवत�न शि�
को बढ़ाने के �ैन क� ज़�रत है। इसके िबना रह नही ंसकते ह�। बुि� चलती है ना। देख-देख आ�य�वत् नही ंहोते लेिकन
उमंग-उ�ाह म� आगे बढ़ाने के �लए �ैिनंग बुि� बनते ह�। माया संगठन को िहलाने के नये-नये �ैन बनाती है, नई-नई बात�
सुनती हो ना और आप लोग सभी को िह�त-उमंग म� लाने के �ैन बनाते हो। कभी आ�य� लगता है? नही ंलगता है ना।
माया भी पुरानी िव�ध से थोड़ेही अपना बनायेगी। वो भी तो नवीनता लायेगी ना। अ�ा!

वरदान:- शु� मन और िद� बुि� के िवमान �ारा सेक� म� �ीट होम क� या�ा करने वाले मा0 सव�शि�वान भव 
साइ� वाले फा� गित के य� िनकालने का �य� करते ह�, उसके �लए िकतना खचा� करते ह�, िकतना
समय और एनज� लगाते ह�, लेिकन आपके पास इतनी ती�गित का य� है जो िबना खच� के सोचा और
प�ंचा, आपको शुभ संक� का य� िमला है, िद� बुि� िमली है। इस शु� मन और िद� बुि� के िवमान
�ारा जब चाहे तब चले जाओ और जब चाहे तब लौट आओ। मा�र सव�शि�वान को कोई रोक नही ं
सकता।

�ोगन:- िदल सदा स�ी हो तो िदलाराम बाप क� आशीवा�द िमलती रहेगी।
 


