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“मीठे ब�े - यह व�रफुल पाठशाला है जहाँ तु�� �ान सागर पितत-पावन बाप �ान अमृत िपलाकर पावन बनाते ह�, ऐसी
पाठशाला और कोई होती नही'ं'

��ः- बाप क� कौन सी एक राय �ीकार करो तो बाप हर पल तु�ारा मददगार है?
उ�र:- बाबा राय देते ब�े तुम �ज� के मुआिफक मुझे याद करते रहो। खाते-पीते, चलते बुि�योग मेरे म� लगाओ

और सब तरफ से बुि� हटाते जाओ। तुम बाप और �ग� को याद करने क� सेवा करो, यही तु�ारी मदद
है। यह याद ही तु�� �ग� का मा�लक बनायेगी। यही स�ा सौदा है। िह�त रखो तो बाबा हर पल तु�ारा
मददगार है। िह�ते मदा� मददे खुदा।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले.....

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। यह ब�े-ब�े कहने वाला कौन है? ज�र ब�ा कहने वाला बाप ही है। यूं  तो दिुनया भी
जानती है िक ब�े कहने वाला एक तो है परमिपता, �जसको परम आ�ा यानी परमा�ा कहा जाता है, तुम सब ब�े हो। तुम
ब�े मनु� से देवता बनने के �लए इस पाठशाला म� पढ़ते हो। तुम जानते हो िक हमको बेहद का बाप पढ़ाते ह�। वह बाप भी
है तो टीचर भी है। मात-िपता के ब�त ब�े ह�। ब�े तो ब�त वृि� को पाते जाय�गे। परमिपता परमा�ा बैठ पढ़ाते ह�। यह
व�र है ना। ऐसी व�रफुल िव�च� पाठशाला दसूरी कोई होती नही।ं ब�े जानते ह� �ान सागर जो पितत-पावन है, वही �ान
अमृत िपलाकर पावन बनाते ह�। गाते भी ह� पितत-पावन आओ। तो ज�र यह पितत दिुनया है और पावन दिुनया भी है, नई
दिुनया नये घर को पावन कह�गे। िफर वही घर पुराना होना ही है। तो ब�े जानते ह� - यह पुरानी दिुनया है, नई दिुनया थी -
वहाँ ब�त सुख था। ब�ो ंने गीत सुना। वह तो �सफ�  भि�माग� म� गाते ह� तुम तो अब �ै��कल म� हो। भि� माग� के गीतों
को हम �ान म� ले आते ह�। तुम ब�े जानते हो बाप सभी को वापस लेने �लए आये ह�। पितत-पावन है तो पावन बनाकर ले
जाय�गे। ऐसे-ऐसे अपने से बात� करनी ह�। यह ज�र पितत दिुनया है। पावन देवताओ ंको वा पावन सं�ा�सयो ंको पितत मनु�
नमन करते ह�। पर�ु पितत-पावन बाप एक ही है। सभी उस पावन बनाने वाले को याद करते है �ोिंक सारी दिुनया को द:ुख
से �लबरेट करना, यह बाप का ही काम है। द:ुख कौन देते ह�? िवकार। िवकारो ंका नाम �ा है? काम का भूत, �ोध का भूत,
अशु� अहंकार का भूत। शरीर को भी भूत कहा जाता है �ोिंक 5 भूतो ं(त�ो)ं का बना �आ शरीर है। आ�ा तो इनसे �ारी
है। एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। अब तुम ब�े नई दिुनया भी देख रहे हो और उसके �लए पढ़ते हो। मनु� भी समझते ह�
िवनाश होना है, महाभारी लड़ाई लगनी है। पर�ु िफर �ा होगा, यह नही ंजानते �ोिंक गीता के भगवान को �ापर म� ले गये
ह�। राजयोग तो गीता के भगवान ने �सखलाया। �ीकृ� तो �सखला न सके। गीता म� �ीकृ� का नाम डाल उनको �ापर म�
ले गये ह�। यह है मुं झारा। हम तुम भी इस मुं झारे म� थे, अब िनकल आये ह�। मनु� तो दगु�ित को पाये �ए ह�, हम अब �ान
से स�ित िदन म� जा रहे ह�।

बाप कहते ह� म� �ान सागर �ँ और कोई भी �ान दे न सके। �ान सागर एक को ही कहा जाता है िफर उनसे �ान गंगाय�
िनकलती ह�। �शव शि� �ान गंगाय� कहा जाता है। वह है पानी क� गंगा जो बहती रहती है। ऐसे तो नही ंपानी क� गंगा जहाँ
चाहे वहाँ जा सकती है, नही।ं तुम �ान गंगाय� जहाँ चाहे वहाँ जाकर �ान दे सकती हो। वहाँ ही �ान गंगा �गट हो जाती है।
वह िफर समझते ह� फलानी जगह गंगा िनकली िफर एक गऊमुख बना देते ह�। वा�व म� गऊमुख तो तुम ब��यां हो। तुम
गऊ के मुख से यह �ान िनकल रहा है। तुम हो �ान सागर से िनकली �ई स�ी-स�ी गंगाय�। तुमको सृि� च� के आिद
म� अ� का नॉलेज समझाया जाता है। बाप को ही नॉलेजफुल कहा जाता है। वही व�ड� आलमाइटी सव�शि�मान है। वह
सब वेदो ं�ंथो ंको जानते ह�। सबका सार समझाते ह�। हर एक धम� का शा� एक ही होना चािहए। जैसे �ीमद् भगवत गीता
एक है, बाइिबल एक है। इ�ाहम ने आकर इ�ाम धम� �ापन िकया, िफर उनके पीछे आते जाते ह�। वह जो उ�ारण करते
ह� उनका िफर बाद म� धम� शा� बनाते ह�। फौरन नही ंबनाते ह�। उसी समय तो उनको धम� क� �ापना करनी है। वह सब
शा� बाद म� बनाते ह�। बाप कहते ह� यह वेद शा� जप तप आिद सब है भि� क�। यह है �ान क�। भि� क� आयु
अभी पूरी होती है, िफर बाप आकर �ान दे पिततो ंको पावन बनाते ह�। अब तुम जानते हो अभी हम सो �ा�ण ह� िफर हम सो
देवता बन�गे। 84 ज�ो ंका पूरा िहसाब-िकताब बुि� म� है। अभी हम ��ा मुख वंशावली �ा�ण ह�। पहले हम शू� कुल के
थे, अभी हम �ा�ण कुल के बने ह�। यह भी तुम �ा�ण ही जानते हो। देवी-देवता धम� वाले तो कोई ह� नही।ं िह� ूथोड़ेही
जानते िक हम असुल देवी-देवता कुल के थे। अभी हम शू� कुल के ह�। अपने धम� को भूल धम� ��, कम� �� कंगाल बन पड़े
ह�। अभी बाप �ारा तुम ब�ो ंने हम सो, सो हम का अथ� समझा है। हम सो आ�ा परमधाम क� रहवासी ह�। यहाँ आकर पाट�
बजाते ह�। पहले-पहले हम सतयुग म� देवता कुल म� आये िफर वै� शू� कुल म� आये। िफर जाय�गे देवता कुल म�। तुम जानते
हो िकतने ज� िकस कुल म� रह�गे। बाक� बाबा एक-एक ज� का तो नही ंबैठ बताय�गे। नटशेल म� बताते ह�। बीज और झाड



हो िकतने ज� िकस कुल म� रह�गे। बाक� बाबा एक-एक ज� का तो नही ंबैठ बताय�गे। नटशेल म� बताते ह�। बीज और झाड
को जानो, बस। बाप बीज�प है। हम क� वृ� के भाती ह�। हम परमधाम से आये ह� पाट� बजाने। सतयुग से लेकर च�
लगाया िफर और धम� वाले फलाने-फलाने समय पर आते ह� िफर जब िवनाश होता है तो सब आ�ाय� वािपस जाती ह�। िफर
अपने-अपने समय पर न�रवार आती ह� धम� �ापन करने। यह सब राज़ तु�ारी बुि� म� ह�। ब�े कहते ह� बाबा आप जो
पढ़ाते ह� उससे हम �ग� के मा�लक बनते ह�। आप जैसा सुख और कोई नही ंदे सकते। मनु� मा� तो सब अ�काल सुख देने
वाले ह�। वह तो जानवर भी देते ह�। मनु� का जीवन तो अमू� कहा जाता है। मनु� ही देवी-देवता बन सकता है। मनु�
िव� का मा�लक बन सकता है। बाबा आपने जो सुख िदया है वह कोई भी दे नही ंसकता। बाबा आप तो हमको िव� का
मा�लक बनाते ह�। आप िव� के रचियता ह�। तुम तो �सफ�  बाप को याद करते हो। बस और कोई हठयोग आिद क� बात नही।ं
तुम बाप के बने हो जानते हो बाबा नये िव� का रचियता है। बाबा परमधाम से आये ह�। मो� िबलवेड बाप है, सब उनको
याद करते ह�। भल कोई भी धम� वाला होगा ओ गॉड फादर, हे भगवान वा अ�ाह ज�र कहते रह�गे। बाप कहते ह� म� सभी
को सुख देकर जाता �ँ तब भि� माग� म� मुझे याद करते ह�। अभी िफर सुख देने आया �ँ, िफर आधाक� मुझे कोई भी याद
नही ंकर�गे। वहाँ माया रहती नही ंजो द:ुख दे। तुम िव� के मा�लक देवी-देवता बन जाते हो तो तुम ब�ो ंक� िदल म� रात िदन
यह रहना चािहए। बाबा आप हमको िव� का मा�लक बनाते हो। हम हकदार भी ह�। बाप नया िव� �ग� रचते ह� तो ज�र
ब�ो ंको ही मा�लक बनाय�गे ना। गॉड फादर हेिवन रचते ह� तो िफर हम सब हेिवन म� �ो ंनही ंह�। सभी हेिवन म� हो ंतो हेल
होवे नही।ं यह तो हार जीत, सुख द:ुख का खेल है। नई दिुनया िफर पुरानी बनती है। नया कौन बनाते, पुराना कौन बनाते,
यह सृि� च� कैसे िफरता है, यह बुि� म� रहता है। सतयुग �ेता म� ह� सूय�वंशी च�वंशी, िफर �ापर म� और-और धम� इमज�
होते है, जो �जस �कार क� पहले �आ है, वैसे ही िफर �रपीट होना है।

तुम ब�े जानते हो अभी िफर से सतयुग �ाट� होने वाला है। पुरानी दिुनया ख� हो नई आने वाली है। मनु� समझते ह� यह
दिुनया अजुन पुरानी होती ही रहेगी। ब�त समय पड़ा है। बाप कहते ह� तुम घोर अ��यारे म� हो, िवनाश सामने खड़ा है। म�
आ गया �ँ - पितत दिुनया को पावन दिुनया बनाने। आगे तो कोई था नही।ं अभी ��ा मुख से स�ान पैदा होते जाते ह�।
�जािपता ��ा के ज�र अनेक ब�े होगंे। जो बैठ पढ़ते ह�, �जनको िफर देवता बनना है। जो बाप से �ित�ा करते ह�, पिव�
बनते ह� और �दश�न च�धारी बनते ह� - वही रा�-भा� ल�गे। सब तो नही ंल�गे। बाक� सब अपना-अपना िहसाब-िकताब
चु�ू कर वािपस जाय�गे। बाबा देवता धम� क� िफर से �ापना कर रहे ह� और सभी धम� िवनाश होने ह�। महाभारी लड़ाई भी
सामने खड़ी है। यह िह��ी-जॉ�ाफ� का राज़ गीता का भगवान बैठ समझाते ह�। भगवान क� मिहमा अलग, �ीकृ� क�
मिहमा अलग है। �ीकृ� को मनु� सृि� का बीज�प, व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी नही ंकह�गे। व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी
एक है। सूय�वंशी क� मिहमा अलग है। च�वंशी क� मिहमा अलग है। वै� और शू�वंशी क� मिहमा अलग है। हर एक क�
मिहमा अपनी है। चीफ िमिन�र - चीफ िमिन�र है, गवन�र - गवन�र है। सब एक समान थोड़ेही हो सकते ह�। यह सब
समझने क� बात� ह�। मनु� थोड़ेही जानते िक तुम भारत को �ग� बनाते हो। तुम अपने �लए रा� �ापन कर रहे हो गु� रीित
और नान वायोले� से। न काम कटारी क� िहंसा, न हाथ पांव चलाने क�, न गोली मारने क� िहंसा। तुमको कोई ह�थयार
आिद नही ंउठाना है। तुम �ा�ण जानते हो हम बाबा क� मदद से क� पहले मुआिफक भारत को िफर से हीरे जैसा बना रहे
ह�। यह है �हानी सेवा। मनु� तो �ज�ानी सेवा करते ह�। हम बाबा क� �ीमत से �े� बन रहे ह�। बाक� सब मनु� मत से
�� ही बनते जाते ह�। नीचे उतरना है ज�र। भि� भी पहले अ��भचारी होती है। वेरी गुड भि�। एक क� ही पूजा करते
िफर सेके� �ेड म� देवताओ ंक� करते, िफर तो कु�े िब�ी प�र िम�ी आिद 5 भूतो ंक� भी भि� करने लग पड़ते। उनको
कहा जाता है ��भचारी भि�। अ��भचारी से ��भचारी बन पड़ते ह�। अब बाप तुमको अ��भचारी योग �सखलाते ह�।
गृह� �वहार म� रहते, खाते-पीते �सफ�  बाप और वस� को याद करना है। मेहनत सारी इसम� ह�। भल अपने घर जाओ आओ
�सफ�  गु� रीित से बुि� से याद करो। मुख से राम-राम अथवा �शवाए नम: कहने क� भी दरकार नही।ं �सफ�  बाप को याद
करो। बाबा है गु�, �ान का सागर। सारे इस सृि� च� का उनको पता है। उनको कहा जाता है परम आ�ा। यह आ�ा है,
इनको उस बाप से �ान िमल रहा है। इन सब बातो ंको धारण कर और िफर कराना चािहए। िबचारे रा�ा ढंूढते रहते ह�, जानते
नही ं ह�। तुम जानते हो शा��धाम है िनवा�णधाम। जहाँ से हम आ�ाय� आती ह�। �ग� है सुखधाम, नक�  है द:ुखधाम,
मायापुरी। वह �ग� िव�ुपुरी और यह नक�  है रावणपुरी। बाप कहते ह� तुम �सफ�  बाप और वस� को याद करो। बस। अगर
बीच म� बुि� और तरफ चली जाती है तो उनको हटाओ। खाते-पीते, चलते �सफ�  मुझ बाप को याद करो, ब�त सहज है।
समझो िवलायत म� कोई रहता है उनक� मेमसाहेब िह��ुान म� ह� तो दरू रहते भी उसक� याद बुि� म� रहेगी ना। हम भी
िकतने दरू ह� पर�ु बुि� से बाप को याद करना है �जससे ब�त सुख िमलता है और सबसे तो द:ुख िमलता है। मनु�, मनु�
को कभी भी सदा सुख नही ंदे सकता। बाप कहते ह� �ज� के मुआिफक याद करते रहो। बस बाप और �ग� को याद करो,
यही हमारी सेवा करो। हम तु�ारी सेवा करते ह� - याद कराने क�। तुम िफर याद करने क� सेवा करो। यह राय अंगीकार
(�ीकार) करो। यही तु�ारी मदद है। िह�ते मदा� मददे खुदा। यह याद ही तुमको �ग� का मा�लक बनायेगी। िकतना स�ा

सौदा है। वो गु� लोग तो ब�त ध�े �खलाते ह�। एक ही सतगु� जब आते ह� तो िफर कोई गु� करने क� दरकार नही ंरहती है।



सौदा है। वो गु� लोग तो ब�त ध�े �खलाते ह�। एक ही सतगु� जब आते ह� तो िफर कोई गु� करने क� दरकार नही ंरहती है।
गु�पना ही िनकल जाता है। सभी स�ित को पा लेते ह�। एक सतगु� के आने से िफर अनेक गु� करने क� रसम-�रवाज
आधाक� के �लए िनकल जाती है। िफर भि� माग� म� वह रसम चलती है। सतयुग म� गु� कोई होता नही।ं वहाँ अकाले मृ�ु
कभी होता नही।ं हे�थ वे�थ और हैपीनेस 21 ज�ो ंके �लए िमलती है। ऐसे और कोई दे न सके। तुमको बाप �ारा ही हे�थ
वे�थ और हैपीनेस िमलती है। बाक� सब िनवा�णधाम म� चले जाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �दश�न च�धारी ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी
ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर भारत को हीरे जैसा बनाने क� �हानी सेवा करनी है। गु� रीित से बाप को याद कर �े� बनना है।

2) अपने आपसे बात� करनी है, �ह�रहान करना है बाबा आपने जो सुख िदया है वह कोई दे नही ंसकता। बाबा आपक� पढ़ाई
से हम िव� का मा�लक बनते ह�। आप नई सृि� रचते हो उसके हम हकदार ह�।

वरदान:- �कुटी क� कुिटया म� बैठ अ�मु�खता का रस लेने वाले स�े तप�ीमूत� भव
जो ब�े अपने बोल पर क��ोल कर एनज� और समय जमा कर लेते ह�, उ�� �त: अ�मु�खता के रस का
अनुभव होता है। अ�मु�खता का रस और बोलचाल का रस - इसम� रात िदन का अ�र है। अ�मु�खी सदा
�कुटी क� कुिटया म� तप�ीमूत� का अनुभव करता है। वो �थ� संक�ो ंसे मन का मौन और �थ� बोल से
मुख का मौन रखता है इस�लए अ�मु�खता के रस क� अलौिकक अनुभूित होती है।

�ोगन:- राज़यु� बन हर प�र��ित म� राज़ी रहने वाले ही �ानी तू आ�ा ह�।


