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“मीठे ब�े - देही-अ�भमानी हो रहना, यही बड़ी मं�जल है, देही-अ�भमानी को ही ई�रीय स�दाय कह�गे, उ�� बाप और
परमधाम के �सवाए कुछ भी सूझेगा नही'ं'

��ः- िकस एक बात क� धारणा से भिव� 21 ज�ो ंके �लए पूं जी जमा हो जाती है?
उ�र:- �ीमत पर अपने ऊपर तथा दसूरो ंपर उपकार करने से। उपकार वही कर सकता जो पूरा देही-अ�भमानी

बन�, �जसक� बुि� शु� हो। देह-अ�भमान म� आने से अपकार हो जाता है और जमा �ई पूं जी ख� हो जाती
है। घाटा पड़ जाता है। �ोध का भूत भी अपकार कराता है इस�लए अपना �भाव ब�त मीठा बनाना है।

गीत:- यह कौन आज आया....

ओम् शा��। जब परमा�ा बाप आकरके जीव आ�ाओ ंसे िमलते ह� तो जीव आ�ा को अपना जीवपना भूल जाता है। उनको
िन�य हो जाता है िक हम आ�ा ह� और परमिपता परमा�ा क� स�ान ह�। बाक� जो कुछ हम देखते ह� यह देह सिहत देह के
सव� स��ी आिद यह तो याद रहना ही नही ंहै। बाप आते ही ह� ब�ो ंको वािपस ले जाने के �लए। तुम चौकं उठते हो यह
�ा होता है। ��ा क� अं�धयारी रात पूरी हो सवेरा होता है। देह सिहत देह के जो भी स�� ह� वह टूट जाते ह�। तो चौक
गये ह� िक �ा हो गया है! यह पुरानी दिुनया देखने म� नही ंआती। बस बाप और परमधाम ही सूझता है। यह व�र है ना।
पर�ु बाप को पूरा न पहचानने के कारण, बुि�योग न लगने कारण देह-अ�भमान पूरा िमटता ही नही ं है। उनको हम ब�र
स�दाय कहते ह�। जब देही-अ�भमानी बन� तब ई�रीय स�दाय कह�। ब�र स�दाय का नारद के �प म� ��ा� ह�। वह भी
भ� था, झांझ बजाता था। उनको बाप ने िदखाया िक देखो तुम ब�र स�दाय हो। तो देही-अ�भमानी हो रहना ब�त
मु��कल है, बड़ी मं�जल है। भल पिव� बनते ह�। ऐसे अ�े और बुरे मनु� तो होते ही ह�। अब सं�ासी घरबार छोड़ते ह�,
पिव� बनते ह�। जो घरबार नही ंछोड़ने वाले ह� गृह�ी, वह जाकर उ�ो ंको अपना गु� बनाते ह�। क�लयुगी दिुनया के सभी
मनु� मा� ना��क, िनधनके ह�। हे भगवान, हे परमिपता परमा�ा कह पुकारते तो ह� पर�ु उनको जानते नही ंिक आखरीन
भी वह कौन है। पुकारते-पुकारते वह थक पड़े ह�। कह देते ह� ई�र सव��ापी है। ब�गी भी करते ह� पर�ु जानते नही।ं यह
तो समझने क� बात है। भगवानुवाच, गीता म� भी भगवानुवाच है ना - यह ह� आसुरी स�दाय। भगवान ने �ो ंकहा है तुम
ब�र िमसल हो? अपनी श� तो आइने म� देखो। भगवान को जानते नही,ं ढंूढते रहते ह� इस�लए मनु� को ही भगवान
िमलना चािहए। ढंूढते ह� पर�ु िमलते नही।ं तो जब भगवान आये तब आकर अपना प�रचय दे। गीता म� पूरा प�रचय है।
कहते ह� म� �� �ँ। मुझ �� ने यह �ान य� रचा है। अगर कह� �ीकृ� ने रचा तो कहे म� �ीकृ� तुमको राजयोग �सखाता
�ँ। पर�ु �ीकृ� �ान य� होता ही नही।ं यह तुम ब�े ही जानते हो बाक� तो सब मनु�-मा� आइरन एजड ह�। मुख से
प�र ही िनकालते रहते ह�। झूठ बोलने वाले के �लए कहते ह� इनका मुं ह काला है। जब सं�ास धम� क� �ापना होती है, उस
समय सृि� रजो है। तो भारत को पिव�ता म� थमाने �लए यह पिव� धम� क� �ापना होती है। उनको रजोगुणी सं�ासी कहा
जाता है। सं�ास ज�र करते ह� पर�ु रजोगुणी। वह कोई सतो�धान नही ंह�। जब भारत काम �चता पर चढ़ने से जलना शु�
हो जाता है तब ड�ामा म� इस सं�ास का भी पाट� है। उनको कोई सहज राजयोग नही ंकह�गे। वह भगवान ने नही ं�सखाया था।
वे तो भगवान को ही नही ंजानते। यह बड़ी भारी भूल कर दी है, जो �ीकृ� को �ापर म� ले गये ह�। बाप बैठ भूले �ए मनु�ों
को समझाते ह�। पर�ु समझाने म� बड़ी �रफाइननेस चािहए। सं�ासी लोग कहते ह� आप सं�ास धम� क� िनंदा करते हो। बोलो
आकर समझो। पहले बताओ तुम िनंदा िकसको कहते हो। परमिपता परमा�ा जो सबका बाप है, गीता का भगवान है, उसने
समझाया है, �ीकृ� ने नही।ं परमिपता परमा�ा ने आकर कहा है िक यह क�लयुग का अ� है। मनु�ो ंक� बुि� जड़जड़ीभूत
आसुरी बन गई है। यह है ही पितत आसुरी रा�। सतयुग म� है पावन दैवी रा�। वह समझते ह� हम ही ई�र ह� पर�ु वो तो
ह� नही।ं ई�र तो सभी का एक है, �जसको सब याद करते ह�। यह समझने क� बाते ह�। समझना हो तो समझो। पर�ु समझाने
वाला बड़ा �रफाइन चािहए। �जनम� �ोध का भूत होगा वह �ा समझा सक� गे। �ोध का भूत, मोह का भूत, लोभ का भूत
छोटे बड़े भूत तो होते ही ह�। ग�ी आदते ह�। अ�े-अ�े ब�ो ंसे भी माया कुछ न कुछ करा देती है। यह है सब देह-
अ�भमान क� शैतानी। देह-अ�भमान आया तो िफर जैसा ब�र हो जाता, िफर वह म��र लायक बन न सके।

तुम जानते हो म��र लायक देवी-देवताय� ही बनते ह�। उ�ो ंके �लए ही म��र बनाया जाता है। सतयुग म� तो सारी दिुनया को
�शवालय कहा जाता है। सभी म��र म� रहते ह�। सृि� ही पिव� म��र बन जाती है। िव� �शवालय बन जाता है, �जसम� यथा
राजा रानी तथा �जा सब पिव� रहते ह�। तो कोई को बड़ा युि� से समझाना होता है। चूहा काटता भी है िफर फंूक भी देता
रहता है। उनम� यह अ� है। कोई सं�ासी आिद आये तो पहले युि� से उनक� मिहमा करनी चािहए। आओ सं�ासी जी
आप तो ब�त अ�े हो जो सं�ास िकया है, घरबार छोड़ा है। तुमको मालूम है दो �कार का सं�ास है। एक है घरबार छोड़ने
का सं�ास, दसूरा है घरबार न छोड़ने का सं�ास। गृह� �वहार म� रहते राजयोग सीख �ग� का मा�लक बनना होता है।



का सं�ास, दसूरा है घरबार न छोड़ने का सं�ास। गृह� �वहार म� रहते राजयोग सीख �ग� का मा�लक बनना होता है।
कभी सुना है? कह�गे यह बात तो कोई भी शा� म� नही ंहै। गीता म� �ीकृ� का नाम डाल �ापर म� ठोक िदया है, तो समझ�गे
कैसे? िफर �च�ो ंपर समझाना होता है। तु�ारा है घरबार छोड़ने का। सभी तो नही ंछोड़�गे। �वृि� माग� है। तुमने �वृि� म�
रहते �ए िफर 5 िवकारो ंका सं�ास नही ं िकया है, हम कर रहे ह�। हमको मदद िमल रही है परमिपता परमा�ा क�। ऐसे
गृह� �वहार म� रहते 5 िवकारो ंका सं�ास करने से हम �ग� का मा�लक बन�गे। सतयुग म� देवी-देवताय� पिव� थे, अभी
नही ंह�। क�लयुग के बाद िफर सतयुग आना है। बाप ही आकर सतयुग �ापन करते ह�। �वृि� म� रहते कमल फूल समान
पिव� बनाते ह�। तुम कहते हो आग कपूस इक�े रह नही ंसकते ह�। पर�ु यहाँ रहते ह�। तु�ारे पास �ाि� क� एम आबजे�
तो कुछ है नही।ं बेहद का बाप जब आते ह� तब पुरानी सृि� का िवनाश और नई सृि� क� �ापना हो जाती है। यह �ान
हमको िमलता ही है नई दिुनया के �लए। बाप कहते ह� देह सिहत जो भी तु�ारे संबंध आिद ह�, सबको भूल अपने को देही
समझ मुझे याद करो। यह हमारा राजयोग है सतो�धान। अब तो है तमो�धान, िफर तमो�धान से सतो�धान सृि� ज�र बननी
है। सतो�धान बनाने वाला रचियता बाप ही ठहरा। हम उस बेहद के बाप से यह सीख रहे ह�। भगवान एक है, ��ा िव�ु
शंकर को भी देवता कहा जाता है। उनसे नीचे तबके वालो ंको मनु� कहा जाता है। भगवान रहते ही ह� परमधाम म�। हम
आ�ाय� भी वहाँ रहती ह�। ऐसे �रफाइननेस से समझाना है। पर�ु योग पूरा नही ंहै तो धारणा नही ंहोती है। बाबा जो समझाते
ह� वह िकसको याद थोड़ेही पड़ता है। भल कोई ब�े कहे हम याद करते ह� पर�ु बाबा मानते नही।ं अगर तुम याद करते हो
तो बुि� शु� होनी चािहए और धारणा अ�� होनी चािहए। धारणा है तो िफर करानी भी है। उपकार करना है। तुम जानते हो
बाप आकर सब पर उपकार करते ह�। माया रावण अपकार करते ह�। बाप आकर एक ही बार इतना उपकार करता है जो 21
ज� हमारा उपकार हो जाता है। उपकार कहो अथवा कृपा, आशीवा�द आिद जो कहो �ापर म� िफर अकृपा शु� हो जाती है।
रावण अपकार करते ह�। �ीमत से ही तुम कोई का भी उपकार कर सक� गे। िफर देह-अ�भमानी बना तो अपकार करना शु� कर
द�गे। उपकार करने से भिव� 21 ज�ो ंके �लए पूं जी जमा होती है। अपकार करने से जो जमा �आ होता वह भी ख� हो
जाता है। जबिक उपकार करना जानते ह� तो करना है। उपकार करना नही ंजानते ह� तो ज�र अपकार ही कर�गे, आसुरी मत
पर। मनु� हर एक, एक दो पर अपकार ही करते ह�। काम कटारी चलाते ह�। बाप को भूला, उपकार करना भूला तो वह िफर
अपकारी ज�र बनेगा। सेके� म� उपकार, सेके� म� िफर अपकार कर देते ह�। अ�े-अ�े ब�े िकतने उपकारी थे। उपकार
करने क� �श�ा जानते थे। अपने ऊपर भी उपकार करते थे, तो औरो ंपर भी करते थे। िफर माया के च� म� आकर भाग�ी
हो गये। अपकारी बन पड़े। िकतना अपकार करते ह�। मनु� समझते ह� कुछ तो होगा जो भागे ह�। हम िफर कैसे जाय�। उ�ी
सु�ी बकवाद जाकर करते ह�। गोया जो उपकार करके खाता जमा िकया सो िफर अपकार करके अपने खाते को िम�ी म� िमला
िदया। ऐसे ब�त �ए ह� और होते रह�गे। देखो �जसने उपकार िकया वही िफर देह-अ�भमान म� आने से अपकारी बन पड़ा।
मनु�, मनु� पर अपकार ही करते ह�। उपकार कोई कर न सके, जब तक �ीमत पर न चले। अपकार कराने वाली रावण मत
है। अभी-अभी �ीमत, अभी-अभी रावण मत पर चल पड़ते ह�। �ोध का भूत आया और अपकार कर �लया। बाप पर अपकार
का कलंक लगा िदया। िनंदा करा दी। बाप �ा कह�गे, ई�रीय औलाद ऐसे होते ह�! वह िफर िदल से उतर जाते ह�। कोई का
भूत िनकल जाता है तो िफर मिहमा भी करते ह�। �ोध ब�त खराब है इस�लए बाबा हमेशा कहते ह� मीठे टे�र (�भाव) वाले
बनो। �ोधी टे�र अ�ान है। बाप समझाते ह� मम� को िब�ुल छोड़ना है। मम� टूटते-टूटते जब अ� का समय आयेगा
तब स�ूण� बन�गे। रेस है ना। ब�े जानते ह� म�ा बाबा पहले प�ंचते ह�। तो उनक� मत पर चल फालो करना चािहए। धारणा
करनी चािहए। मॉ बाप के िदल पर चढ़�गे तो त�त पर भी बैठ� गे। अपने से पूछना है िक हम ल�ी को वरने अथा�त् मॉ बाप के
त�त पर बैठने लायक बने ह�। अगर समझते ह� हमारे म� �ोध है तो वह कभी िदल पर चढ़ न सक� । न भिव� म� महाराजा
महारानी बन�गे। कदम-कदम �ीमत पर चलना है। अगर ट�ेटर बन पड़े तो जाकर च�ाल बन�गे। �ब� क� पहले वाली बात�
बाबा रोज़-रोज़ सुनाते रहते ह�। उनम� कहाँ भी फ़क�  नही ंपड़ सकता। िकतना �ान का नशा रहना चािहए। पर�ु जो सिव�स पर
होगंे उनको रहेगा जो जैसी सिव�स करते ह�, उनको फल ज�र िमलता है। न�रवन है नॉलेज देना। उसम� ब�तो ंको सुख दे
च�वत� बनाना है। औरो ंको बनाय�गे, सिव�स क� युि�यां तो ब�त अ�� बताई जाती है। कहाँ भी सिव�स हो सकती है। िफर
करके 100 म� से एक जगेगा। मेहनत का काम है।

ऐसे-ऐसे रात िदन बाबा का िवचार सागर मंथन चलता है। अनेक �कार के िवचार चलते ह�। िकतने िव� पड़ते ह�। िव� को
पिव� �ग� बनाना है। उसके �लए अथाह �ालात चलते ह�। �ालात करते-करते रात से सुबह हो जाती है इस�लए गाया
�आ है - नीदं को जीतने वाले...बाबा को कभी-कभी तो नीदं ही नही ंआती। ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाना है तो इतना
िफकर रहता है। तुम ब�ो ंको भी इतना िफकर रहना चािहए िक हम �ीमत पर कहाँ तक चलते ह�। बापदादा संग हम ब�ों
को ही कु�ा (कंधा) देना है। सारी पुरानी दिुनया को रवाना करना है। अ�ा! मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता
बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-
1) कभी भी रावण क� मत पर चल देह-अ�भमान म� आकर बाप का अपकार नही ंकरना है, िनंदा नही ंकरानी है। �ीमत पर



1) कभी भी रावण क� मत पर चल देह-अ�भमान म� आकर बाप का अपकार नही ंकरना है, िनंदा नही ंकरानी है। �ीमत पर
अपना तथा सव� का उपकार करना है।

2) �ोध का भूत �वेश होने नही ंदेना है। ब�त मीठा �भाव बनाना है। युि� से सेवा करनी है।

वरदान:- स�क�  म� आने वाली आ�ाओ ंको सदा सुख क� अनुभूित कराने वाले मा�र सुखदाता भव
आप सुखदाता के ब�े मा�र सुखदाता हो इस�लए सुख का खाता जमा करते रहो। �सफ�  यह चेक नही ं
करो िक आज सारे िदन म� िकसी को द:ुख तो नही ंिदया? लेिकन चेक करो िक सुख िकतनो ंको िदया? जो
भी स�क�  म� आये आप मा�र सुखदाता �ारा हर कदम म� सुख क� अनुभूित करे, इसको कहा जाता है
िद�ता वा अलौिककता। हर समय �ृित रहे िक इस एक ज� म� 21 ज�ो ंका खाता जमा करना है।

�ोगन:- एक बाप को अपना संसार बना लो तो अिवनाशी �ाि�याँ होती रह�गी।


