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“मीठे ब�े - स�े बाप के साथ स�ा होकर रहो तो कदम-कदम पर पदमो ंक� कमाई जमा होती जायेगी''
��ः- कौन सी �ाि� भगवान के �सवाए दसूरा कोई करा नही ंसकता है?
उ�र:- मनु�ो ंको चाहना रहती है हम� शा�� वा सुख िमले। शा�� िमलती है मुि�धाम म� और सुख िमलता है

जीवनमुि� म�। तो मुि� और जीवनमुि� इन दोनो ंचीज़ो ंक� �ाि� भगवान के �सवाए दसूरा कोई करा न
सके। तुम ब�ो ंको अब ऐसी भटकती �ई आ�ाओ ंपर तरस आना चािहए। िबचारे रा�ा ढंूढ रहे ह�,
भटक रहे ह�। उ�� रा�ा िदखाना है।

गीत:- इ�ाफ क� डगर पर..

ओम् शा��। यह गीत भी ब�ो ंके �लए है �ोिंक स�ाई पर स�े बाबा के डायरे�न पर ब�े ही चलते ह�। िफर कई तो
अ�� रीित चलते ह�, कोई नही ंभी चलते ह�। जो चल�गे वही ऊंच पद पाय�गे। नही ंचल�गे तो वह ऊंच पद पा नही ंसक� गे।
बाप वा साजन के साथ स�ा रहना है �ोिंक उनक� स�ी मत िमलती है। दसूरे सब झूठी मत देते ह�। मनु�, मनु� को सब
झूठी ही मत देते ह�। गाया �आ है झूठी माया झूठी काया.. यहाँ तो झूठ ही झूठ है। सचख� म� झूठ होता नही।ं �जस
सचख� के �लए तुम पु�षाथ� कर रहे हो। तो ब�ो ंको बाप से ब�त स�ा बनना है। िफर भी बेहद का बाप है। स�ा हो
रहने से कदम-कदम पर पदमपित होते रहते ह�। झूठे तो पदमपित नही ंबन�गे। तो बाप के साथ झूठ बोलना बड़ा खराब है।
सदैव स�ा हो रहना चािहए, नही ंतो सचख� म� इतना पद पा नही ंसक� गे। अ�ा यह तो �ई ब�ो ं�ित सावधानी।

अब ब�ो ंको िकसको समझाने क� तरक�ब भी सीखना है िक बेसमझ को कैसे समझाय�। बेसमझ �ो ंकहा जाता है? �ोिंक
मनु�ो ंको समझ नही ंहै। कहते तो ह� िक मनु� सृि� रचने वाला परमा�ा है तो वह �आ रचता। पर�ु रचना को िफर यह
पता नही ंहै िक हमारा रचता कौन है। भि� आिद करते ह� - शा�� अथवा सुख के �लए। हम तुम भी ऐसे करते थे, जबिक
बाप नही ंिमला था। कृ� का भजन करते ह�, उनको याद करते ह�, उनको मनाने क� साधना करते ह�, पर�ु उनसे �ा मांगते
ह�, कुछ पता नही ंरहता। हमारा रचने वाला कौन है, कुछ भी नही ंजानते। तुम ब�े जानते हो जब तक बाप नही ंिमला था तो
हम अनेक �कार क� साधना, भि� आिद करते आये। करते-करते �रज� �ा �ई? कुछ भी नही।ं सृि� को तो तमो�धान
बनना ही है। िफर इतनी जो साधना करते ह� उससे कुछ िमलता है वा नही,ं यह िवचार भी नही ंिकया जाता है, अब समझते
ह�, कुछ भी िमलता नही।ं हमको चािहए �ा, यह भी कोई क� बुि� म� नही ंहै। सं�ासी कह�गे िनवा�णधाम म� जाने के �लए
हम साधना करते ह�। पर�ु वह तो �जसको रा�े का पता हो, होकर आया �आ हो तब तो रा�ा बता सके और कोई तो रा�ा
बता नही ंसकते। जो आते ह� उ�ो ंको पुनज�� तो लेना ही है। अ� तक पुनज�� तो लेते आना है। जब तक सृि� का िवनाश
हो वा सृि� �पी झाड जड़ जडीभूत हो तब तक तो सबको रहना है। मनु� कईयो ंके �लए समझते ह�, फलाना �ोित �ोत
समाया, वैकु�वासी �आ वा �ग� पधारा। अब वा�व म� �ग� म� तो पधारा कोई नही ंहै। �ग� कहाँ होता है, िनवा�णधाम
कहाँ होता है, वहाँ �ा होता है, वहाँ जाकर िफर आना कब होता है! कुछ भी नही ंजानते। तुम सब कुछ जानते हो न�रवार
पु�षाथ� अनुसार। कोई भी आये तो उनसे पूछना चािहए तुम �ा चाहते हो? गु� करते हो तो िदल म� चाहना �ा है? वा�व
म� उनक� चाहना को तुम �ा�ण �ा��णयां जानते हो। चाहना �ा रखनी चािहए, िकस बात क� चाहना रखनी है - यह भी
कोई जानते नही।ं यहाँ कुछ अ�ा नही ंलगता है, तो इनसे छुटकारा पाने क� साधना करते ह�। अब जाने के �लए धाम ह� दो,
िनवा�णधाम वह है शा��धाम। वहाँ आ�ाओ ंका िनवास होता है। �ा तुम उस धाम म� जाने चाहते हो? तुम ब�ो ंको तरस
पड़ना चािहए। िबचारे भटकते रहते ह�। रा�े को कोई जानते ही नही।ं गाइड है ही एक। वह सभी को द:ुखो ंसे छुड़ाकर
सुखधाम म� ले जाने वाला या जीवनमु� बनाने वाला एक ही है। वह जब तक न आये तब तक कोई को भी मुि�-जीवनमुि�
क� �ाि� हो नही ंसकती। यह दोनो ं�ापट� ह� ही एक बाप के पास। जब तक भगवान भ�ो ंके पास न आये तो वह चीज़ िमल
नही ंसकती। �ग� म� सुख और शा�� दोनो ंह�। शा�� �ो ंकहा जाता? �ोिंक वहाँ लड़ाई झगड़ा आिद होता नही।ं बाक�
असली शा��धाम तो है िनवा�णधाम। जहाँ सभी आ�ाय� शा� रहती ह�, िफर आ�ा को जब आरग� िमलते ह� तो बोलती है।
तो वहाँ सुख शा�� दोनो ंही ह�। सुख होता है स�ि� से। वहाँ (सतयुग म�) तो स�ि� ब�त है। यहाँ स�ि� नही ं है तो
मनु� िबचारे रोटी टुकड़ भी मु��कल खा सकते ह�। स�ि� है तो एरो�ेन बड़े-बड़े महल आिद सब वैभव ह�। तो स�ि� भी
चािहए िफर शा�� भी चािहए। िनरोगी काया भी चािहए। यह सब देने वाला बाप है। समझाया जाता है यह क�लयुग तो है
द:ुखधाम। नई दिुनया है सुखधाम। वहाँ द:ुख होता नही।ं पिव�ता, सुख, शा�� वहाँ सब है। दसूरा है मुि�धाम, वहाँ कोई
सदैव रह नही ंसकता। पुनज�� ले िफर पाट� ज�र बजाना है। परमधाम म� तब तक रहते ह� जब तक पाट� म� आय�। स�े �ीट
होम को याद करते ह�, नाटक म� हमेशा न�स� क� �लिमट होती है। फलाने ड�ामा म� इतने ए�स� ह�, यह तो अनािद बना
बनाया ड�ामा है। �लिमटेड न�र ह�, भारत म� 33 करोड़ देवताओ ंक� �लिमट है। इस समय तो ब�त कनवट� हो गये ह�। तो



बनाया ड�ामा है। �लिमटेड न�र ह�, भारत म� 33 करोड़ देवताओ ंक� �लिमट है। इस समय तो ब�त कनवट� हो गये ह�। तो
पहले-पहले जब कोई आये तो उनसे पूछना है िदल म� �ा आश है? �ा चाहते हो? दश�न से तो कोई फायदा नही।ं गु� के
पास कोई आश लेकर जाते ह�। एक तो आश रहती है कुछ िमले। आशीवा�द द�, हम फलाने म� जीते, कोई कहते ह� हमको ऐसा
रा�ा बताओ जो हम सदैव शा�� म� रह�। मन बड़ा चंचल है। बोलो शा�� तो िमलेगी परमधाम म�। एक है शा��धाम, दसूरा
है सुखधाम, तीसरा है द:ुखधाम। तुम �ा चाहते हो तो िफर हम बताय� िक यह साधना अथवा पु�षाथ� करो। साधना वा
पु�षाथ� एक ही बात है। भ� साधना करते ह� और जगह जाने �लए अथवा वािपस परमधाम जाने �लए। मो� तो कोई पा न
सक� । यह बना बनाया ड�ामा है। सं�ासी को िफर अपने सं�ास धम� म� आना ही पड़ेगा। ि���यन धम� िफर �ाइ� �ारा ज�र
�ापन होगा। सतयुग, नई दिुनया म� पिव�ता सुख शा�� सब है, उनको कहा जाता है सुखधाम, �शवालय। यह है वै�ालय।
तुम �ा चाहते हो? शा�� चाहते हो? वह तो शा��धाम म� िमलेगी। वह भी तब तक जब तक सुखधाम वालो ंका अथा�त्
देवी-देवताओ ंका पाट� है। िफर तो न�रवार सबको पाट� म� आना पड़ेगा। तुम भी पु�षाथ� कर�गे तो वैकु� म� जाय�गे। भारत
वैकु� था, यह भीती देनी चािहए। वसा� बाप से ही िमलता है। वही आकर ब�ो ंको अपनी पहचान देते ह�। बाप ही नही ंतो
ब�ो ंको पहचान कैसे होगी। ऐसे तो है नही ंजो समझ� िक हम भगवान के ब�े ह�। अगर ऐसा कहे तो हम पूछ�गे बताओ
भगवान �ा रचते ह�? वह तो �ग� रचते ह�। िफर तुम नक�  म� �ो ंध�ा खाते हो, िफर 84 ज� बताने पड़े। भगवान ने तुमको
�ग� म� भेजा िफर 84 ज� लेते अब नक�  म� आकर पड़े हो। अब 84 ज� पूरे �ए। तुम यह नही ंजानते हो हम बताते ह�।
तुम पहले �ग� म� थे िफर 84 ज� भोगे ह�। अब िफर बाप और �ग� को याद करो। कमल फूल समान पिव� रहना होगा।
सं�ा�सयो ंको भी समझाना है, तु�ारा हठयोग है। यह है राजयोग। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान रहना है। यह
�वृि� माग� है। तु�ारा पंथ ही अलग है, िनवृि� माग� का। यह �वृि� माग� है जीवनमुि� पाने का। हमको भी बाबा ने बताया
है। अब तुम बाप को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। िवकम� का बोझा िवनाश तब होगा जब बाप को याद कर�गे।
यह दो �ान ह� जहाँ सुख शा�� िमल सकता है। तुमको �ा चािहए? �ा �ग� म� जाने चाहते हो?

गाया जाता है तुम मात-िपता.. अगर तुमको सुख घनेरे चािहए तो गृह� �वहार म� रहते राजयोग सीखो। पावन भी रहना है
िफर दोनो ंम� से जो रहे, बंधायमानी नही ंहै। �ग� का मा�लक बनने वाला नही ंहोगा तो लटकना थोड़ेही है, बाप और वस� को
याद करना है और पिव� रहना है। एक सं�ासी ने �लखा है म� साधू �ँ पर�ु रा�े का पूरा पता नही ंपड़ता है। सुना है आपके
�ारा रा�ा िमलता है। अब �ा क�ँ? हम आपका बन जाय�गे तो फालोअस� सिहत आ जाय�गे। पर�ु ऐसे कोई बन नही ंसकते
ह�। वह समझते ह� फालोअस� को हम जो कह�गे वह मान�गे। पर�ु ऐसे तो कर�गे नही।ं बी.के. का नाम सुनकर कह�गे इनको
जाद ूलगा है। हाँ कोई िनकल भी आए, बाक� हम कोई सं�ासी के आ�म को हाथ करने वाले नही ंह�। समझो कोई समझ
लेते ह� यह माग� अ�ा है, तो �ा हम उनका आ�म स�ाल�गे �ा? हाँ ब��यां जाकर भाषण कर�गी, अगर पस� आयेगा तो
रह�गी। बाक� आ�म को हम �ा कर�गे। �लखा है हम आकर कुछ �श�ा पा सकते ह�? तो उनको �लखना पड़े तुम साधना
करते हो कहाँ जाने �लए? िकस एम आबजे� से? िकससे िमलने चाहते हो? कहाँ जाने चाहते हो? तुम तो हो हठयोगी
सं�ासी, हमारा यह है राजयोग। यह �सखलाने वाला है परमिपता परमा�ा। यह क�लयुग है द:ुखधाम, सतयुग है सुखधाम।
क�लयुग म� देखो अनेकानेक धम� ह�, िकतने लड़ाई झगड़े ह�। सतयुग म� तो है एक धम�। वह है सतो�धान दिुनया। यथा राजा
रानी तथा �जा सतो�धान। यहाँ है यथा राजा रानी तथा �जा तमो�धान। यह कांटो ंका जंगल है, वह फूलो ंका बगीचा है। तो
माग� ह� ही दो। हठयोग और राजयोग। यह राजयोग है �ग� के �लए। राजाओ ंका राजा �ग� म� बन�गे। �ग� �ापन करने
वाला है परमिपता परमा�ा। वही राजयोग �सखलाते ह�। सं�ासी कह� हम सं�ास म� ही रह� तो �ान उठा न सक� । गृह�
�वहार म� रहना पड़े। यह एक लॉ है �जसको छोड़ भागे हो उनका िफर क�ाण करना है। पहले तुम अ�� रीित समझो िफर
चै�रटी िबग� एट होम। तुमने �ी को छोड़ा है। अगर बाल ��चारी होगा तो मात-िपता को छोड़ा होगा, उनको भी समझाना
है। कायदे कानून तो पहले समझाने ह�।

पुरानी दिुनया को नया बनाना यह तो बाप का ही काम है। बाप को परमधाम से आना पड़ता है। वह है पिततो ंको पावन, नक�
को �ग� बनाने वाला। �ग� म� रहते ही ह� देवी-देवता। बाक� सब िनवा�णधाम म� रहते ह�। सबको सुख शा�� देने वाला वह
एक ही है। बाप आते ही ह� एक धम� क� �ापना कर बाक� सबका िवनाश करने और सब परमधाम म� जाकर िनवास कर�गे।
यह कयामत का समय है। सब िहसाब-िकताब पूरा कर वािपस जाय�गे। सभी आ�ाओ ंको अपना-अपना पाट� िमला �आ है।
कोई िकतने ज�, कोई िकतने ज� पाट� बजाते ह�। सबको तमो�धान बनना ही है। बाक� वािपस कोई जा नही ंसकते। ना िफर
मो� ही होता है। बाक� �ई मुि� जीवनमुि�, हम जीवनमुि� के �लए पु�षाथ� करते ह�। इसम� मुि� भी आ जाती है। तुम
अगर मुि� चाहते हो तो अ�ा बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो।ं और तुम बाप के पास चले जाय�गे। यह एक ही
रा�ा �यं बाप बतलाते ह� और �दश�न च� भी िफराते रह�गे। पढ़ाई पढ़ते रह�गे तो �ग� म� आय�गे। तो सं�ा�सयो ंको िफर
गृह� �वहार म� जाना पड़े, िह�त चािहए। एक �ाने�र गीता है �जसम� यह �लखा �आ है, बोला एक ब�ा देकर सं�ास
करो तो कुल क� वृि� होगी। िफर तो कोई बाल ��चारी हो न सके। बाल ��चारी भी� िपतामह का तो ब�त मान है।



पर�ु मनु� तो एक दो पर एतबार (िव�ास) भी नही ंकरते ह�। समझते ह� गृह� म� रहते और िवकार म� न जाये, यह हो नही ं
सकता। लेिकन उ�� कोई भगवान सव�शि�वान क� मदद थोड़ेही है। न कोई म� राजयोग �सखाए �ग� क� �ापना करने क�
ताकत है। सबको द:ुखो ंसे छुटकारा िदलाकर सुख म� ले जाना, यह �सवाए परमा�ा के कोई कर नही ंसकता। दोनो ंदरवाजों
क� चाबी बाप के पास है। �ग� का फाटक खुलता है तो मुि� का भी खुलता है। मुि� म� जाने �सवाए �ग� म� जा कैसे
सकते। दोनो ंगेटस इ��े खुलते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मुि� के �लए बाप को याद कर िवकम� िवनाश करने ह� और जीवनमुि� के �लए �दश�न च�धारी बनना है, पढ़ाई पढ़नी
है।

2) रहमिदल बनकर भटकने वालो ंको घर का रा�ा बताना है। मुि� और जीवनमुि� का वसा� हर एक को बाप से िदलाना
है।

वरदान:- �हािनयत म� रहकर �मान क� सीट पर बैठने वाले सदा सुखी, सव� �ाि� ��प भव
हर एक ब�े म� िकसी न िकसी गुण क� िवशेषता है। सभी िवशेष ह�, गुणवान ह�, महान ह�, मा�र
सव�शि�मान् ह� - यह �हानी नशा सदा �ृित म� रहे - इसको ही कहते ह� �मान। इस �मान म� अ�भमान
आ नही ंसकता। अ�भमान क� सीट कांटो ंक� सीट है इस�लए उस सीट पर बैठने का �य� नही ंकरो।
�हािनयत म� रहकर �मान क� सीट पर बैठ जाओ तो सदा सुखी, सदा �े�, सदा सव� �ाि� ��प का
अनुभव करते रह�गे।

�ोगन:- अपनी शुभ भावना से हर आ�ा को दआु देने वाले और �मा करने वाले ही क�ाणकारी ह�।


