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“मीठे ब�े - बाप समान रहमिदल बन हर एक को जीयदान देना है, ऐसा �ब� करना है जो ब�त मनु�ो ंका सौभा� बने''
��ः- इस समय दिुनया म� हर एक मनु� गरीब है इस�लए उ�� कौन सी स��लयत तु�� देनी है?
उ�र:- तु�ारे पास जो भी अिवनाशी �ान र�ो ं�पी रोटी लेने के �लए आते ह� उनक� झोली ब�त �ार से तु��

भरनी है, सभी को सुख देना है। हर एक को �ार से चलाना है, कोई भी �ठ न जाये। तु�ारे पास ब�त
मनु� आते ह� अपना जीयदान लेने इस�लए भ�ारे खोलते जाओ। उ�� खुशनसीब बनाने के �लए तु�ारा
दरवाजा सदा खुला रहना चािहए। अगर जीयदान देने के बजाए लात मारते तो यह ब�त बड़ा पाप है।

गीत:- बचपन के िदन भुला न देना...

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। बेहद का बाप परमा�ा �शव ��ा तन से बैठ समझाते ह� िक ब�े तुम मात-िपता के बने हो,
यह बचपन भुला नही ंदेना। वह लौिकक बचपन तो कभी भुलाया नही ंजाता है। घर म� मॉ बाप के साथ ब�े रहते ह�। माता-
िपता को जानते बड़े होते जाते ह�। मॉ बाप के आ�ूपेशन आिद का उनको मालूम होता जाता है। अब यहाँ तुम बने हो
िनराकार बाप के ब�े। बाप है भ�ारी, अिवनाशी �ान र�ो ंका दान देते रहते ह�। तुम अिवनाशी �ान र�ो ंसे अपनी झोली
भरते हो, भिव� 21 ज�ो ंके �लए। अगर मात-िपता को भूल गये तो झोली िफर खाली हो जायेगी। तुम ब�े यहाँ अपना
जीवन ऊंच बना रहे हो। बड़ा भारी वसा� ले रहे हो। यहाँ तुम बाप के पास आते हो ब�त मालामाल बनने। गरीब से सा�कार
बनने, गरीब तो सब ह�। गरीब आते ह�, अपनी आजीिवका बनाने अथवा 21 ज�ो ंके �लए अपना अ�धकार अथा�त् वसा� लेने
�लए। तो उ�ो ंको अिवनाशी �ान खजाना लेने �लए तुम ब�ो ंको हर �कार क� स��लयत देनी है �ोिंक यह खजाना और
कहाँ से तो िमल नही ंसकता। सभी को सुख देना है। हर एक को �ार से चलाना है, जो कोई �ठ न जाये और अिवनाशी �ान
र�ो ं�पी रोटी लेने आते ह� तो उ�ो ंक� झोली भरनी है। लात नही ंलगानी है। बाप के पास ब�े आते ही ह� भ�ारा भरपूर
करने। गरीबो ंको दान िमलता है तो िकतने खुश होते ह�। कोई मन�स होते ह� वह तो गरीबो ंको लात मार देते। जो धमा��ा,
रहमिदल होते ह�, वह बुलाकर भी कुछ न कुछ दे देते ह�। तुम ब�े जानते हो इस समय दिुनया म� सब गरीब ह�। भल �ूल
धन है पर�ु वह भी सब कंगाल बन जाने वाले ह�। पैसा सबका िम�ी म� िमल जाना है। उस धन का नशा होने कारण यह �ान
र�ो ंका खजाना लेना उ�ो ंके �लए बड़ा किठन है। बाप तो है ही गरीब-िनवाज़, जो भी ब�े बनते ह� िफर सगे वा लगे आते ह�
- बाप से अपना ऊंच जीवन बनाने, 21 ज�ो ंके �लए गरीब से सा�कार बनने। सतयुग म� तो ब�त सा�कार रहते ह�। भल
न�रवार गरीब भी होते ह� पर�ु ऐसे गरीब नही ंहोते जो झोपिड़यो ंम� रहना पड़े। यहाँ तो िकतना ग� म� रहते ह�। वहाँ ऐसी
बात नही।ं

तो जहाँ तु�ारे से�स� ह�, ��ाकुमार कुमा�रयां ह�। उ�ो ंके पास ब�त मनु� आते ह� - अपना जीयदान लेने �लए। तुम ब�े
भ�ारे खोलते जाओ, जीयदान देने �लए। यह िकतना पु� होता है। अगर भ�ारा खोलकर िफर ब� कर दे तो बताओ इतने
सबका हाल �ा होगा! द:ुखी होगंे। हम जानते ह� िबचारे ब�त द:ुखी कंगाल ह�। यहाँ आकर खुशनसीब बनते ह�। उनके �लए
सदैव दरवाजा खुला रहना चािहए। भिव� 21 ज�ो ंका वसा� िमलता है। सदा सुखी बनते ह� तो िकतना दान देना चािहए।
�शवबाबा जो तुमको अिवनाशी �ान र� देते ह� वह िफर औरो ंको देना है। राजधानी �ापन हो रही है ना। ल�ी-नारायण का
रा� था, अब नही ंहै िफर िह��ी �रपीट होगी। तो बाप राजयोग �सखलाते ह�। तुमको िफर औरो ंको �सखाना है। ऐसा �ब�
करना चािहए - जहाँ ब�त मनु� आकर अपना सौभा� बनाय�। सबको जीयदान देना है। अगर जीयदान देने से लात मार�गे तो
ब�त पाप चढ़ जायेगा। ब�त-ब�त �ार से समझाना है। माया ऐसी है जो एकदम बेहोश कर देती है। ट�ेटर बनते ह� तो पहले
से भी बदतर हो जाते ह�। हर एक सेना म� ट�ेटर बनते ह�। िकतनी जासूसी करते ह�। अपनी तो लड़ाई है ही माया के साथ। जो
ब�े बनकर िफर माया तरफ चले जाते ह� तो ट�ेटर बन जाते ह�। ब�तो ंको द:ुखी करते ह�। िकतनी अबलाय�, क�ाय� िबचारी
कैद हो जाती ह�। अपना �ान है जबरद�। मॉ बाप का वसा� िवष पीना िपलाना ब� हो जाता है। यह ब�त बुरा ध�ा है,
इस�लए बीती सो बीती। आधाक� तो सब पितत बनते आये ह�, अब बाप कहते ह� ब�े इनसे तु�ारी ब�त बुरी गित �ई है।
अब इस ध�े को ब� करो, यह पितत दिुनया है इसे कोई 16 कला स�ूण�, स�ूण� िनिव�कारी दिुनया तो नही ंकह�गे। स�ूण�
िनिव�कारी थे सूय�वंशी। राम सीता को भी च�वंशी, �ि�य कह�गे। मनु� तो उ�ो ंको भी भगवान समझ लेते ह�। तुम ब�े
जानते हो सूय�वंशी और च�वंशी म� रात िदन का फ़क�  है। वह 16 कला स�ूण� नई दिुनया के मा�लक वह 14 कला स�ूण�,
दो कला कम हो जाती ह�। दिुनया कुछ पुरानी हो जाती है। सूय�वंशी का नाम बाला है। ब�े कहते भी ह� बाबा हम तो सूय�वंशी
बन�गे। दो कला कम भी �ो ंहो। �ूल म� अगर कोई नापास होते ह� तो माँ बाप का भी नाम बदनाम करते ह�। पास होते ह� तो
खुश होते ह�। नापास होते तो िदल घबराती है। कोई-कोई तो डूब मरते ह�। जो फुल पास होते ह� वह सूय�वंशी ल�ी-नारायण
के घराने म� जाते ह�। क� पहले भी ऐसे �आ था। बरोबर इस समय बाप आकर पहले �ा�ण कुल �ापन कर उनको बैठ



के घराने म� जाते ह�। क� पहले भी ऐसे �आ था। बरोबर इस समय बाप आकर पहले �ा�ण कुल �ापन कर उनको बैठ
पढ़ाते ह�, जो िफर सूय�वंशी, च�वंशी बनते ह�, इसम� पढ़ना और पढ़ाना है। नही ंतो पढ़े �ए के आगे िफर भरी ढोय�गे। यहाँ
तु�ारे सामने एम आबजे� है। यहाँ अ��धा हो नही ंसकती। समझाया जाता है हम पाठशाला म� पढ़ते ह� मनु� से देवता
बनने। सा�ा�ार भी िकया है तब तो कहते ह� हम ल�ी-नारायण बन�गे। सो ऐसे थोड़ेही बन�गे। �सवाए बाप के कोई बना न
सके। वह गीता सुनाने वाले भी कोई ऐसे नही ंकह�गे िक हम राजाओ ंका राजा बनाते ह�। मनमनाभव, मेरे ब�े बनो। वह तो
�जािपता ��ा और जगद�ा ही कह सकते ह�। अपने को कोई �जािपता ��ा भी कह न सके। िकतना भी झूठा वेश बनावे
पर�ु यह बात� समझा न सके। यह तो �शवबाबा ही समझाते ह�। मनु� थोड़ेही कह�गे मनमनाभव, वो च� का राज़ थोड़ेही
समझाय�गे िक क� िकतने वष� का होता है। च� कैसे िफरता है। कोई नही ंजानते। तुम ब�ो ंको ब�त नॉलेज िमलती है।
मोटी बुि� इतना पढ़ नही ंसक� गे। इ�तहान है ब�त कड़ा। आई.सी.एस. इ�तहान म� भी ब�त थोड़े साहस रखते ह�। गवम��
भी समझती है इ�तहान कड़ा रख� तो कम पास होगंे। यहाँ भी �लिमट है। 8 न�र वन म� जाते ह� िफर 108 ह�। इस समय
करोड़ो ं भारतवासी होगंे। उनम� भी जो देवी-देवता धम� के होगंे वह िनकल�गे। 33 करोड़ देवताय� गाये जाते ह�। उनम� 8
न�रवन सूय�वंशी बनते ह�। ि�� ि��ेज भी ब�त होगंे ना। इ�तहान ब�त बड़ा भारी है। 8 िवजय माला के दाने बनते ह�।
इसम� भी एक तो है म�ा कुमारी और यह िफर है बूढ़ा। म�ा जवान है। अ�ा पढ़कर पद पाती है। यह भी बूढ़े पन म�
पढ़कर इ�तहान तो पास करते ह� ना। बाप से वसा� लेने म� मेहनत क� बात है। तुम ब�ो ंको भगवान पढ़ाते ह�, यह तो बड़े ही
भा� क� बात है, जो भगवान का बनकर िफर उनक� सिव�स म� लग जाएं। �स� म� तुम सब आये िफर उनसे िकतने तो टूट
गये। बाक� जो तीखे िनकले उनक� तो कमाल है। िकतने को आप समान बना रहे ह�। तो आफरीन देनी पड़े ना। भ�ी से 300
िनकले न�रवार। अब तो हजारो ंम� हो गये ह�। नये-नये से�स� खुलते जाते ह�। िकतने मनु� आकर अपनी जीवन हीरे जैसी
बनाते ह�। बनकर िफर औरो ंको बनाना चािहए। मुरझाये �ए को सुरजीत करना है। बड़े �ार से एक-एक को हाथ करना होता
है। कहाँ िबचारे के पैर �खसक न जाय�। �जतना जा�ी से�स� होगंे उतना जा�ी आकर जीयदान पाय�गे। पावन हीरे जैसा
जीवन बनाय�गे। अभी तो पितत कौड़ी जैसा है। तो बाप कहते ह� पु�षाथ� कर सूय�वंशी म� आ जाओ। बाप को याद करो। ऐसे
नही ंकहते िक ��ा-िव�ु-शंकर को याद करो। ब�त मनु� पूछते ह� शंकर का �ा पाट� है? �ेरणा से कैसे िवनाश कराते ह�?
बोलो, यह तो गाया �आ है, �च� भी ह�। इस पर समझाया जाता है वा�व म� तु�ारा कोई इन बातो ंसे कने�न है नही।ं
पहले तो समझो हमको बाप से वसा� लेना है। मनमनाभव हो जाओ। शंकर �ा करता, फलाना �ा करता, इसम� जाने क�
दरकार �ा है। तुम �सफ�  दो अ�र पकड़ लो बाप और वस� को याद करो तो राजधानी िमल जायेगी। बाक� शंकर को गले म�
सांप �ो ंिदया है, योग म� ऐसे �ो ंबैठता.... इन बातो ंसे कुछ कने�न नही।ं मु� बात है ही बाप को याद करना। बाक�
ऐसे-ऐसे तो ढेर �� उठाय�गे, इससे तु�ारा �ा फ़ायदा। तुम सब बात� भूल जाओ।

बाप कहते ह� मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। हम बाप का स�ेश देते ह�। याद नही ंकर�गे तो िवकमा�जीत नही ंबन�गे,
िफर �ान क� धारणा कैसे होगी। उ�े सु�े �� कोई पूछे तो बोलो पहले नॉलेज तो समझो। अपने को आ�ा समझ बाप को
याद करो। बाक� सब बात� छोड़ दो। आगे चल समझते जाय�गे। वसा� लेने क� िह�त िदखाओ। हम बाप का स�ेश देते ह� िफर
करो न करो तु�ारी मज�। बाप के पास पिव� बन जाय�गे तो िफर नई पावन दिुनया म� ऊंच पद िदलाय�गे। �दश�न च�
िफराओ। 84 ज�ो ंके च� को याद करो बस। �जतना जो याद कर�गे वही िवजय माला म� िपरोये जाय�गे और कुछ जप तप
आिद नही ंकरना है, इन सबसे छुड़ा देते ह�। �ापर से लेकर तो हद का वसा� लेते आये। अभी बेहद के बाप से बेहद का वसा�
लेना है। अभी तुम जो वसा� लेते हो वह 21 ज�ो ंके �लए अिवनाशी बन जाता है। वहाँ तुमको कोई यह पता नही ंपड़ता है िक
हमने यह वसा� कैसे पाया है वा यह अिवनाशी वसा� है। यह तुम अभी जानते हो िक हम 21 ज� रा�-भा� कर�गे। वहाँ तो
सुख क� ही मौज है। मनु� समझ�गे वसा� हर एक को बाप से ही लेना है। पर�ु वहाँ है तु�ारे अभी के पु�षाथ� क� �ाल�,
जो 21 ज� चलती है। ऐसे नही ंिक उसी समय कोई अ�े कम� करते हो। यहाँ तो ऐसे अ�े कम� सीखते हो, ज� बाई ज�
िफर तुम राजाई म� आय�गे। बाप फरमान करते ह� एक तो पिव� बनो और मुझे याद करो। पर�ु माया भुला देती है। सृि� का
च� कैसे िफरता है वह याद करने से हम च�वत� राजा रानी बनते ह�। िकतनी सहज बात है। क�ाओ ंके �लए तो सबसे सहज
है। अधर कुमा�रयो ंको िफर सीढ़ी उतरने म� मेहनत लगती है। जहाँ तहाँ से कुमा�रयां जा�ी िनकलती ह�। इस समय शादी
करना तो पूरी बरबादी है। यहाँ �शव साजन के साथ सगाई करने से पूरी आबादी हो जायेगी, �ग� म�। तुम अभी गॉड फादरली
सिव�स पर हो, इससे उजूरा �ा िमलेगा? तुम िव� का मा�लक बन�गे। यह है स�ी कमाई। तुम �ा�ण हाथ भरतू कर जाय�गे।
यह तु�ारी स�ी कमाई है। बाक� सबक� है झूठी कमाई, तो हाथ खाली ही जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे .. देखो �सक�लधे अ�र का अथ� िकतना अ�ा है। ऐसे और कोई कह न सके। ब�त �सक-�सक से
िमलते ह�। आ�ा परमा�ा अलग रहे ब�काल.. तुम 5 हजार वष� बाद िफर आकर िमले हो, इनको कहते ह� बेहद के �सक�लधे
ब�े। बरोबर अब क� के संगम पर बाप से आकर िमले हो। िफर �भ� नाम �प म� िमल�गे। �ज�ोनंे क� पहले यह पढ़ा था
उ�ो ंको ही बाबा पढ़ाय�गे िफर क�-क� पढ़ते रह�गे। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे �दश�न च�धारी ब�ो ं�ित बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको
नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मुरझाये �ए को सुरजीत बनाना है। �ार से एक-एक को स�ालना है। िकसी भी कारण से िकसी के पैर �खसकने न पाय� -
यह �ान रखना है।

2) पावन दिुनया म� ऊंच पद के �लए दसूरे सब ��ो ंको छोड़ बाप और वस� को याद करना है। �दश�न च� िफराना है।
ब�तो ंको जीयदान देने क� सेवा करनी है।

वरदान:- िब� ूक� मा�ा के मह� को जान बीती को िब�ी लगाने वाले सहजयोगी भव
सबसे सरल मा�ा िब�ी है। बापदादा �सफ�  िब�ी का िहसाब बताते ह�। �यं भी िब� ु�प बनो, याद भी
िब� ुको करो और ड�ामा के हर �� को जानने करने के बाद िब� ुक� मा�ा लगा दो। इस िब� ुक� मा�ा
के मह� को जान बीती को िब�ी लगा दो, िब� ूबन जाओ तो सहजयोगी बन जाय�गे। वैसे भी अब िब�ी
बन घर जाना है। घर म� सब िब� ू�प म� रहते जहाँ संक�, कम�, सं�ार सब मज� ह�।

�ोगन:- कम�योगी बन कम� करते भी उपराम ��ित म� रहना अथा�त् उड़ता पंछ� बनना।


