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“मीठे ब�े - �ान और योगबल से पुराने पापो ंके खाते को चु�ू कर नया पु� का खाता जमा करना है, योगबल से
एवरहे�ी वे�ी बनना है''

��ः- संगमयुग क� िवशेषताय� कौन सी ह�, जो सारे क� म� नही ंहो सकती ह�?
उ�र:- संगमयुग पर ही 5 हजार वष� के बाद आ�ा और परमा�ा का �ारा मंगल िमलन होता है। यही समय है

बाप से ब�ो ंके िमलने और वसा� लेने का। बाप सभी आ�ाओ ंके �लए इसी समय �ान देते ह�, सबका
�लबरेटर बनते ह�। संगमयुग पर ही देवी-देवता धम� क� सैप�लंग लगती है, जो दसूरे धम� म� कनवट� हो गये
ह� वह िनकल आते ह�। सभी अपना-अपना पुराना िहसाब-िकताब चु�ू कर वापस जाते ह�। ऐसी िवशेषताय�
और िकसी युग क� नही ंह�।

ओम् शा��। परमिपता �शव नाम ज�र लेना है। परमा�ा अथवा खुदा, गॉड तो ब�त ही कह देते ह�। पर�ु फादर का नाम
ज�र चािहए। फादर का नाम है ही �शव। िनराकार है ना। आ�ाय� भी वा�व म� िनराकार ह�। यहाँ आकर साकार बनती ह�।
कहा जाता है परमिपता परमा�ा वहाँ से ब�ो ंको अथवा �ीसे�र को भेज देते ह� पाट� बजाने। अब गॉड फादर जब कहते ह� तो
मनु� क� बुि� म� लौिकक बाप नही ंआयेगा। वह तो अपने ब�ो ंका फादर है। पर�ु हे परमिपता कहने से बुि� ऊपर चली
जाती है। आ�ा ही याद करती है। �ज�ानी फादर को भी आ�ा ही याद करती है, जो �ज� देते ह�। िफर आ�ाओ ंका जो
असली बाप है उनको भी याद कर�गे ना। पर�ु वह कौन है, कौन उनको फादर कह बुलाते ह�? �ो ंउनसे रहम मांगते ह�? वह
सबका बाप है - यह तो सब जानते ह�। लेिकन अगर सब बाप ही बाप ह�, तो िफर यह पुकार �स� नही ंहोती है। कहते ह�
परमा�ा ने ही सब कुछ िदया है। यह ब�ा भी परमा�ा ने िदया है। तो गॉड को ज�र याद करते ह�। पुकारते ह� आकरके
हमको पावन बनाओ, �लबरेट करो, इन द:ुखो ं से। तो ज�र कहाँ तो ले जाय�गे ना। सभी को �लबरेट कर शा��धाम वा
सुखधाम म� ले जाते ह�। क�-क�, क� के संगमयुग पर ही आते ह�। ऐसे नही ंबीच म� आते ह�। सबको ले जाने तब आय�गे
जब नाटक पूरा होना है। बाप कहते ह� म� एक ही बार आता �ँ। मुझे कोई घड़ी-घड़ी आना नही ंपड़ता है। म� एक बार आता
�ँ, जब सब तमो�धान बन पड़ते ह� �ोिंक 84 ज� तो ज�र पूरे करने ह�। अगर पहले आऊं तो 84 का च� पूरा हो न सके।
च� का पूरा अ� आना चािहए ना। जब आना होता है तब िफर ब�ो ंका आकर पहले-पहले बाप बनता �ँ, िफर टीचर,
सतगु� भी बनता �ँ। बाप ज� देते ह�, टीचर शरीर िनवा�ह अथ� �श�ा देते ह� और गु� िकया जाता है स�ित के �लए। गु� यहाँ
ही िकये जाते ह�, सतयुग म� कोई गु� नही ंकरते ह�। वहाँ बाप और टीचर होते ह�। ऐसे नही ंिक बाप टीचर बन पढ़ाते ह�। बाप
अलग, टीचर अलग होते ह�। यहाँ यह बाप, टीचर, गु� एक ही है। तुम ब�ो ंको एडा� िकया है। तुम हो मुख वंशावली, िफर
चािहए पढ़ाई। तो सारी सृि� च� के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�। ड�ामा म� मु� ि�येटर, मु� ए�र कौन-कौन ह�।
सारे िव� के च� क� नॉलेज बताते ह�। मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन का सारा समाचार बताते ह�। यह सारा च� कैसे
िफरता है, पहले-पहले नई दिुनया म� कौन-कौन आते ह�! पहले-पहले तो ब�ो ंको यह जानना चािहए िक वह हमारा बेहद का
बाप है। यह ��ा भी कहते ह� हमारा बाप यह �शव है। ��ा व� �शव। �शवबाबा भी कहते ह� यह ��ा ब�ा है। मुझे इनम�
�वेश करना है, तो म�ने इनको एडा� िकया। पहले इनका नाम असुल लेखराज़ था, िफर ��ा नाम रखा है। म�ने इनको
अपनाया है। मनु� बाबा-बाबा कहते ह� पर�ु िबगर जाने। �शव के �च� के आगे जाते ह� पर�ु वह ह�ी िदल से समझते नही ं
ह� िक यह हमारा बाप है। लौिकक बाप का अगर कोई �च� देखते ह� तो झट कह�गे यह हमारा बाप है। �शव के आगे वह ह�ी
नही ं िनकलेगा। भल उनको परमा�ा समझते भी ह� पर�ु उस ��च से ह�ी (�जगरी) नही ंकह�गे िक हमारा बाप है। �सफ�
व�ना करते ह� भि�माग� क� रसम अनुसार। उनसे �ाि� �ा होती है, वह बुि� म� आयेगा नही।ं यह बाप बैठ समझाते ह�।
िन�य करने के �लए �ाइंटस तो ब�त देते ह� पर�ु ब�े भूल जाते ह�। सभी धम� वालो ंके �लए यह �ान है। चाहे िमलेट�ी का
हो, चाहे �सिव�लयन हो, �ान सबके �लए है।

तुम ब�े जानते हो �शवबाबा हमारा बाप, टीचर, सतगु� है। यह हमारा ब�त पुराना िमलन है। पांच हजार वष� के बाद आये
ह�। इसे आ�ाओ ंऔर परमा�ा का �ारा मंगल िमलन कहते ह�। परमिपता परमा�ा आकर सभी आ�ाओ ंसे िमलते ह�। इस
समय ही सबका �लबरेटर बनते ह�। सभी तो �श�ा नही ंल�गे। �श�ा वह ल�गे जो देवता बनने वाले होगंे। मनु� सृि� का इतना
बड़ा झाड है, इनसे सैप�लंग लगाते ह�। आज गवम�� भी िकसम-िकसम क� सैप�लंग लगाती रहती है। बाबा भी सैप�लंग
लगाते ह� िफर जो इस कुल के ह� वह िनकल आते ह�। जो देवी-देवता धम� वाला वा इस फाउ�ेशन वाला होगा उनका ही
सैप�लंग लगता है। तुम असुल देवी-देवता धम� के हो िफर और-और धम� वालो ंका भी सैप�लंग लगेगा, जो कनवट� हो गये होगंे
वह िनकल आय�गे। िकसम-िकसम के मुसलमान, पारसी आिद आते ह� ना। अपने दैवी धम� के झाड क� ही सैप�लंग लगती

रहेगी। अब तुम ब�े �ै��कल म� समझते हो वह एक ही बाप हमारा बाप, टीचर, सतगु� है। मनु� तो कह�गे बाप ने हमको



रहेगी। अब तुम ब�े �ै��कल म� समझते हो वह एक ही बाप हमारा बाप, टीचर, सतगु� है। मनु� तो कह�गे बाप ने हमको
ज� िदया, िफर फलाने टीचर ने पढ़ाया। िफर िपछाड़ी म� गु� करते ह�। कोई नही ंभी करते ह�। हर एक क� अपनी-अपनी
मा�ता है। कोई न कोई का �समरण ज�र करते ह�। बाप को याद कर�गे वा कोई िम� स��ी को याद कर�गे। अब तुमको
और सबक� याद भूल एक बाप को ही याद करना है। वही स� बाप, स� टीचर, सतगु� है। सच ख� क� �ापना करने
वाला है। सारे सृि� के आिद म� अ� के च� क� िह��ी-जॉ�ाफ� बताते ह�। हम �दश�न च�धारी बने ह� तो ज�र च� याद
करना पड़े। यह सृि� का च� कैसे िफरता है, शु� से अ� तक च� को जानते हो और यह क� के संगमयुग पर ही जान
सकते हो। बीच म� तो कोई जान न सके। बाप पढ़ाते ही ह� क�-क�, क� के संगमयुग पर। सारे व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ�
का राज़ और कोई भी समझा न सके, बाप ही समझाते ह�। बाप �ारा तुम �दश�न च�धारी बन च�वत� राज़ा बनते हो। वहाँ
यह नॉलेज िफर गुम हो जाती है। नाटक पूरा �आ िफर आ�ा के अ�र जो पाट� है राजाई का, वह शु� होगा। इस समय
तु�ारा पाट� है सीखने का। बाबा का आना, ब�ो ंको नॉलेज �सखलाना, ऊंच पद �ा� कराना - अभी का पाट� है। पद �ा�
कर �लया िफर ख�। िफर यह सृि� च� क� नॉलेज �ाय:लोप हो जाती है। कोई भी मनु� को इस सृि� च� का नॉलेज नही ं
है। सं�ासी तो च� को मानते ही नही।ं झाड को देख कहते ह� यह तो क�ना है। तो तुम ब�ो ंको भी धारणा करनी है।
योग पूरा नही ंहोगा तो धारणा होगी नही।ं बुि� �ोर बन न सके। कहते ह� ना शेरणी का दधू सोने के बत�न म� ही ठहर सकता
है। तो यह भी �ान अमृत ब�ो ंको िमलता है। बत�न लोहे से बदलकर सोने का होगा तब ही धारणा होगी, इसम� अ�ा
पु�षाथ� िकया जाता है। ब�त सहज है, व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� को जानना है। सतयुग म� कौन रा� करते थे, िकतना समय
िकया, घराना होता है ना। तो उसको कह�गे डीटी िडनाय�ी ने 1250 वष� रा� िकया, �ा लड़ाई से रा� �लया? नही।ं अभी
के पु�षाथ� क� �ाल� पाई है। यह सारा च� तुम िकसको भी समझाओ तो ब�त खुश होगंे। भल िमलेट�ी के हो,ं देहली म�
आते थे ना। उ�ो ंको भी बाबा समझाते थे ना िक तुमने सुना है, जब गीता सुनाई जाती है तो उसम� भगवानुवाच है - जो यु�
के मैदान म� मर�गे वह मुझे �ा� कर�गे, �ग�वासी होगंे। पर�ु ऐसे नही ंिक �सफ�  गीता पढ़ते वा सुनते ह� तो �ग� म� चले जाते
ह�, तुमको अगर �ग�वासी बनना है, बाप से वसा� लेना है तो बाप को याद करो, �ीमत पर चलो। यह �ान अभी ही िमलता है
�ोिंक अभी �ग� के �ार खुलते ह�। यह �ान अभी के �लए ही है। �शवबाबा को याद करने क� �ै��स करनी है।

अभी बेहद का बाप समझाते ह� मुझे याद करो। उस गु� के बदले एक �शवबाबा को याद करना पड़े। मेहनत है। वह बाप
सभी का एक ही है। उस �ारा ही �ग� का वसा� िमल सकता है। शा�� सुख का वसा� उनसे िमलता है। यह समय है ही बाप
�ारा बाप से िमलने का अथवा वसा� पाने का। सतयुग म� था ही एक धम� तो अनेक धम� िवनाश और एक धम� क� �ापना का
काम परमिपता परमा�ा का ही है, दसूरा कोई कर न सके। जो बाप �ारा पढ़ते ह�, राज़योग सीखते ह� वह �ग� म� चले जाते
ह�। तुम जानते हो अब क�लयुग का अ� है। महाभारी लड़ाई भी सामने खड़ी है, जो पढ़�गे वही पद पाय�गे। बाक� सब िहसाब-
िकताब चु�ू कर वािपस चले जाने वाले ह�। तुमको अभी �ै��कल म� अपने पापो ंका खाता चु�ू कर और पु� का खाता
जमा करना है। �जतना-�जतना �ान और योग म� रह�गे तो पुराना खाता भ� हो नया जमा होता जायेगा। योगबल से तु�ारी
आयु बढ़ेगी। तुम एवरहे�ी, वे�ी बनते जाय�गे। �ान और योग से दोनो ं िमलते ह�। यह तु�ारे �लए हॉ��टल भी है तो
कालेज भी है। वा�व म� स�ी-स�ी युिनव�स�टी यह है। गवम�� क� जो युिनव�स�टी ह� उनको युिनव�स�टी नही ंकह�गे। युिनवस�
तो सारे िव� को कहा जाता है। उसम� िव� क� नॉलेज कोई है नही।ं वह सब है हद क�। िकतनी हद� डाल दी ह�। युिनव�स�टी
को िह�ी म� कहा जाता है िव� िव�ालय। सारे िव� से कोई भी आकर पढ़े। उस युिनव�स�टी म� तो ऐसा हो न सके। यहाँ कोई
भी आकर पढ़ सकते ह�। िव� का रचियता ही यह िव� िव�ालय �ापन करते ह�। हम �लखते भी ऐसे ह�। अब िव� िव�ालय
या युिनव�स�टी म� फ़क�  �ा है। वह िह�ी, वह अं�ेजी अ�र है। यह िव� के रचियता ने िव� िव�ालय रचा है। जहाँ बाप
मनु� को देवता, राज़ाओ ंका राज़ा बनाते ह�। �लबरेट करते ह�। �ीमत तो िमलती है पर�ु आसुरी मत वाले �ीमत को भी
मानते नही।ं यहाँ इस �ीमत से िकतना �े� बनते ह�। अपने तन-मन-धन से भारत को �ग� बना रहे ह� और है सारा गु�। बाबा
भी गु� आते ह�। �ीकृ� तो गु� हो न सके। पर�ु बाप को न जानने के कारण �ीकृ� का नाम गीता म� डाल िदया है और
िफर कृ� क� डांस िदखाई है। वह तो ि�� ि��ेज आपस म� करते होगंे। वहाँ �जा थोड़ेही जा सकती है। बाप समझाते तो
ब�त ह�। कहते ह� �ान धन लेकर िफर दान करते जाओ। बड़ी ऊंच पढ़ाई है और पढ़ना भी ऐसे साधारण है। कुस� पर तो
आसन लगा न सक� । यह टांग-टांग पर चढ़ाकर बैठना यह राजाई बैठक ठीक है। यूं  तो तुम कैसे भी बैठो। सतयुग म� तो
गो�डन �ून इन माउथ है। ब�ो ंने सा�ा�ार भी िकये ह�। कैसे िवमानो ंम� सोना भरकर आते ह�। महल आिद ब�त ज�ी
सब कुछ बन जाता है। अब भी बाबा के देखते-देखते िबजली मोटर आिद �ा-�ा बन गये ह�। आगे अनाज िकतना स�ा
था। तो सतयुग म� िकतना स�ा होगा। यहाँ सोने के �स�े क� क�मत 100 �पया है तो वहाँ एक पैसा होगी। तो िकतना फ़क�
है। तो तुमको एक ज� क� पढ़ाई से 21 ज�ो ंक� राज़ाई िमलती है और �ा चािहए। बाबा युि�यां बताते रहते ह�। ब�ी
अगर �ान नही ंलेती है तो उनको शादी करानी पड़े। ब�ा अगर �ान न लेवे तो कह�गे जाकर अपना कमाओ और शादी करो।

बाबा राय तो हर बात क� देते ह�। शादी पर जाना है तो �सफ�  फल लेकर �शवबाबा को याद कर खाय�गे तो वह पिव� बन



बाबा राय तो हर बात क� देते ह�। शादी पर जाना है तो �सफ�  फल लेकर �शवबाबा को याद कर खाय�गे तो वह पिव� बन
जायेगा। अ�ा!

बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे �ा�ण कुल भूषण �दश�न च�धारी नूरे र�ो ं�ित याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क�
�हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से जो �ान धन �लया है उसका दान करना है। गु� रीित से पढ़ाई पढ़कर 21 ज�ो ंक� राजाई लेनी है।

2) और सबक� याद भुलाकर एक बाप को स� बाप, स� टीचर और सतगु� के �प से याद करना है।

वरदान:- �हानी नशे �ारा द:ुख-अशा�� के नाम िनशान को समा� करने वाले सव� �ाि� ��प भव
�हानी नशे म� रहना अथा�त् चलते-िफरते आ�ा को देखना वा आ�-अ�भमानी रहना। इस नशे म� रहने से
सव� �ाि�यो ंका अनुभव होता है। �ाि� ��प �हानी नशे म� रहने वाली आ�ा के सब द:ुख दरू हो जाते
ह�। द:ुख-अशा�� का नाम िनशान भी नही ंरहता �ोिंक द:ुख और अशा�� क� उ�ि� अपिव�ता से होती
है। जहाँ अपिव�ता नही ं वहाँ द:ुख अशा�� कहाँ से आई! जो पावन आ�ाय� ह� उनके पास सुख और
शा�� �त: ही है।

�ोगन:- जो सदा एक क� लगन म� मगन ह� वही िनिव�� ह�।


