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“मीठे लाडले ब�े - तु�ारी है �हानी याद क� या�ा, तु�� शरीर को कोई तकलीफ नही ंदेनी है, चलते-िफरते, उठते-बैठते
बुि� से बाप को याद करो''

��ः- सदा खुशी िकन ब�ो ंको रहती है? �ाई खुशी न रहने का कारण �ा है?
उ�र:- जो पुरानी दिुनया, पुराने शरीर से मम� तोड़ बाप और वस� को याद करते ह� उ�� ही �ाई खुशी रहती है।

�जनक� याद क� या�ा म� माया के तूफान आते, अव�ा ठ�ी हो जाती उनक� खुशी �ाई नही ंरहती। 2-
जब तक भिव� राजाई इन आंखो ंसे नही ंदेखते ह�, तब तक खुशी कायम नही ंरह सकती।

गीत:- हम� उन राहो ंपर चलना है...

ओम् शा��। यह बाप कहते ह� ब�ो ं�ित, यह तो समझने क� बात है। इतने ब�े �सवाए �जािपता ��ा के और िकसके होते
नही।ं �ीकृ� को कभी �जािपता नही ंकहा जाता। नाम गाया �आ है ना �जािपता ��ा, जो होकर गये ह� वह इस समय
�ेज� है। तो �जािपता ��ा क� स�ान ��ाकुमार कुमा�रयां ढेर ह�। यह है �जािपता ��ा क� औलाद। तो ज�र �जािपता
��ा का भी कोई बाप होगा ना। ब�े जानते ह� हमारा दादा परमिपता परमा�ा �शव है। वह अब नई दिुनया रच रहे ह� अथा�त्
पुरानी दिुनया को नई बना रहे ह�। इस पुरानी दिुनया म� यह तन भी पुराने ह�। नई दिुनया म� सतो�धान नये तन होते ह�। वह
कैसे होते ह�, देखो, इन ल�ी-नारायण को। यह है नई दिुनया के नये तन। इ�ो ंक� मिहमा भारतवासी जानते ह�। यह �ग�
नई दिुनया, नये िव� के मा�लक ह�। नई दिुनया जो थी वह अब पुरानी है। 84 ज� लेने पड़ते ह� ना। इनका भी पूरा िहसाब
है। कौन पूरे 84 ज� लेते ह�? सब तो नही ंलेते। 84 ज� �सफ�  वही लेते ह� �जनका आिद से अ� तक पाट� है। जो पहले इस
सृि� पर थे। हर एक बात लाडले ब�ो ंको धारण करनी है। यहाँ कोई मनु�, मनु� को नही ंसमझाते यह तो िनराकार
परमिपता परमा�ा मनु� तन म� बैठ समझाते ह�। ब�लहारी उनक� है। वह नही ंसमझाते तो हम कुछ भी नही ंजानते। हम तो
िब�ुल तु� बुि� थे। अभी रचियता और रचना के आिद म� अ� को जाना है। � इज �...इस बेहद ड�ामा म� सबसे मु�
पाट�धारी कौन-कौन ह�। यह अिवनाशी बना बनाया ड�ामा है। गाते भी ह� बनी बनाई बन रही.. गायन भि� माग� म� करते ह�।
पर�ु यह अभी समझाया जाता है िक यह ड�ामा का खेल कैसे बना �आ है।

बाप बैठ समझाते ह� लाडले ब�े यह तो तुम जान गये हो िक तुमको या�ा पर चलना है। मनु� या�ा पर ब�त क� सहन
करके जाते ह�। अभी तो एरो�ेन ट�ेन आिद ब�त सहज िनकली ह�। आगे तो मनु� पैदल या�ा पर जाते थे। चलते-चलते
तूफान लगते थे। मनु� बेहाल हो जाते थे। िफर कोई वािपस लौट आते थे। तो आधाक�, �ापर से लेकर �ज�ानी या�ा
चलती है। भि� माग� म� मनु� या�ा पर �ो ंजाते ह�? भगवान को ढूढँने। भगवान कही ंबैठा तो नही ंहै। भगवान के जड़
�च� पूजे जाते ह�। जो होकर जाते ह� उनके जड़ �च� बनाते ह�। चैत� म� तो भगवान िमल न सके। �शव�लंग आिद यह सब
जड़ �च� ह�। जड़ �च�ो ंको देखने के �लए या�ा करते ह�। यह एक भि� माग� क� रसम है। जानते ह� पर�ु कोई क� भी
बायो�ाफ� को नही ंजानते िक यह कौन ह�, कब आये थे? �शव जय�ी मनाई जाती है, पर�ु उनको भी जानते नही।ं आजकल
तो इस उ�व को भी उड़ा िदया है �ोिंक इनका नाम �प आिद �ाय:लोप होना ही है। अभी तुम जानते हो ऊंचे ते ऊंच �ान
का सागर, सुख का सागर है। सागर से अभी हमको �ान िमल रहा है। वही बेहद का बाप अभी �ै��कल म� है। अमरनाथ भी
�शवबाबा है ना। िदखाते ह� बफ�  का �लंग बन जाता है। मनु�ो ंको ठगने के �लए गपोड़े तो ब�त लगाये ह�। तो उस �ज�ानी
या�ा पर तकलीफ ब�त होती है। यह है �हानी या�ा, इसम� शरीर क� कोई तकलीफ नही ंहै। तुम ब�े समझते हो हम बेहद
के बाप के ब�े ह�। भि� माग� म� ज�-ज�ा�र याद करते आये ह�। अब �ृित आई है। बाप कहते ह� तुम 63 ज� ढूढँते-
ढँूढते उतरते गये। पहले एकदम कड़ी नौधा भि� करते ह�। िफर भी दिुनया को तमो�धान तो ज�र होना है। झाड वृि� को
पाता है ज�र। एक भी मनु� वािपस मेरे पास आ नही ंसकते। नाटक म� सबको अपना पाट� बजाना है। सतो रजो तमो म�
आना है। न�रवन का ही िमसाल लो। न�र-वन ल�ी-नारायण सतो�धान थे, अब तमो�धान ह�। �जसम� ही िफर �शवबाबा
ने �वेश िकया है �ोिंक इनको ही िफर न�रवन बनना है। िफर पलस म� मॉ को रखते ह�। माताओ ंको �ल�ट देनी होती है।
पहले ल�ी िफर नारायण, माताओ ंका नाम ऊंचा िकया जाता है। माता सदैव पित�ता होती है। पु�ष कभी प�ी�ता नही ं
होते ह�। व�े मातरम् कहा जाता है। इस समय तुम बाप के बने हो। तो तुम हो जाते हो ��ाकुमार कुमारी। माता गु� िबगर
कभी िकसका उ�ार होता नही।ं गु� तो ब�त ढेर के ढेर ह�। िफर भी क�लयुग घोर अ��यारा हो गया है। िकतने गु� गोसाई
ह�। कहाँ-कहाँ ह�र�ार आिद म� उ�ो ंके म��र बने �ए ह�। नही ंतो वा�व म� म��र उनको कहा जाता है �जसम� देवताय� होते
ह�। सं�ासी लोगो ंका कभी म��र नही ंहोता है। म��रो ंम� तो देवताय� ही रहते ह� �ोिंक उ�ो ंक� आ�ा और शरीर दोनों
पिव� ह�। इन महा�ाओ ंक� भल आ�ा पिव� है, पर�ु शरीर पिव� िमल नही ंसकता �ोिंक त� भी तमो�धान ह�। अभी
तुम देवता बन रहे हो। बनाने वाला है परमिपता परमा�ा। यह है सतो�धान सं�ास। वह है रजो�धान सं�ास। यह बाप के



तुम देवता बन रहे हो। बनाने वाला है परमिपता परमा�ा। यह है सतो�धान सं�ास। वह है रजो�धान सं�ास। यह बाप के
�सवाए कोई �सखला न सके। तो बाबा ने समझाया है िक वह है �ज�ानी या�ा, यह है �हानी या�ा। इसम� कम���यो ंका कोई
काम नही,ं कुछ भी तकलीफ क� बात नही ंहै। ब�त सहज है। वह �ज�ानी या�ा अनेक �कार क� है। यह �हानी या�ा एक
ही है। यह है राजाई के �लए या�ा। यह ल�ी-नारायण का �च� सामने खड़ा है, दिुनया थोड़ेही जानती है िक इ�ो ंने यह
राजयोग क� या�ा कर यह पद पाया है। तुम ब�े जानते हो इ�ो ंने यह �ाल� कैसे पाई। कोई ऊपर से नई आ�ाय� तो नही ं
आई, �जनको भगवान ने राजाई दे दी। नही।ं इ�ो ंको पुराने से नया बनाया �आ है �जसको �र�ुवनेट वा काया क�त� कहा
जाता है। तो बाप बैठ समझाते ह� इ�ोनंे �हानी या�ा क� थी। राजयोग बल क� या�ा से यह बने। बाप राजयोग और �ान
�सखाने आते ह� तो अब तु�ारी या�ा चल रही है। तुम बैठे �ए अथवा चलते िफरते उठते बैठते या�ा पर हो। तुम �सफ�  बुि�
से बाप को याद करते हो। याद से ही दौड़ी पहनते हो और तु�ारे िवकम� िवनाश होते ह�। �जतना ज�ी िवकम� िवनाश होगंे
उतना ज�ी बाप के गले का हार बन�गे। तुम अब वह 4 धाम आिद नही ंकरते हो। वह सब भि�माग� के �ज�ानी तीथ� पर
जाए वहाँ से िफर लौट आकर घर म� िवकम� बनते ह�। �जतना समय या�ा पर रहते ह�, उतना समय िनिव�कारी रहते ह�।
आजकल तो ह�र�ार म� जाकर देखो प�े लोग बड़े ग�े रहते ह�। लोग या�ा पर जाते ह� तो पिव� रहते ह� और वहाँ के रहवासी
प�े लोग अपिव� रहते ह�। तु�ारी या�ा िकतनी �� है। कुछ भी ध�ा आिद नही ंखाना है। बाबा कहते ह� लाडले ब�े
उठते बैठते चलते िफरते �सफ�  मुझे याद करो। यह आ�ाओ ंसे बात कर रहे ह�। आ�ा इन आरग� �ारा सुनती है। आ�ा
मुख से बोलती है, आंखो ंसे देखती है। आ�ाय� इन आंखो ंसे िदखाई नही ंपड़ती, न परमा�ा िदखाई पड़ता। दोनो ंको िद�
�ि� िबगर देखा नही ंजा सकता है। समझा जाता है तब कहते ह� हमारे म� आ�ा है। हमारी आ�ा द:ुखी है। हमारी आ�ा एक
शरीर छोड़ दसूरा जाकर लेती है। आ�ा बोलती है ना। परमा�ा भी आ�ा से बात करते ह� - हे लाडले ब�े, आ�ाय� अब
तुमको मेरे पास आना है। म� तुमको या�ा �सखलाता �ँ। तुम पिव� बनने �सवाए मेरे पास आ नही ंसकते हो। आ�ा पिव�
है। पहले-पहले आ�ा सतो�धान है िफर सतो रजो तमो गुणी होती है। शरीर भी सतो रजो तमो होता है। सतो�धान को गोरा,
तमो�धान को सांवरा कहा जाता है। िकतनी समझ क� बात है। तुम जानते हो आ�ा और परमा�ा अलग रहे ब�काल....अब
आकर िफर िमले ह�। मनु�, मनु� के साथ िमल�गे। आ�ा, आ�ाओ ंके साथ िमलेगी। परमा�ा भी वहाँ िमल�गे। आ�ा और
परमा�ा दोनो ंका सा�ा�ार िद� �ि� से होता है �ोिंक वह अित सू� है, �ार है। अब कोई भी साइ� घम�ी नही ंजो
कह सके आ�ा क� �वेशता कैसे होती है। इन बातो ंका उनको िब�ुल पता नही ंहै। मो� बी�ेड बाप है। भि� माग� म�
आधाक� भ� भगवान को याद करते ह�। ऐसे नही ंिक सब भगवान ह�। सब भगवान हो ंतो भ� आराधना, व�ना, साधना
�ो ंकरते, िकस�लए करते? सभी मुि� जीवनमुि� चाहते ह� �ोिंक यहाँ द:ुखी ह�, चाहते ह� शा�� हो। पर�ु िबचारो ंको यह
पता नही ंहै िक शा��धाम िकसको कहा जाता है, मुि� कहाँ होती है। यह भी नही ंजानते। कहने मा� �सफ�  कह देते ह� िक
पार िनवा�ण गया। जानते कोई भी नही ंह�।

अब तुम ब�े या�ा पर हो। बाप कहते ह� ब�े स�ल-स�ल कर चलना है। तूफान तो ब�त आय�गे। तुम याद करने क�
को�शश कर�गे, माया बुि�योग तोड़ देगी। िफर वह अव�ा ठ�ी हो जाती है। खुशी का पारा हट जाता है। नही ंतो खुशी का
पारा �ाई रहना चािहए। इन आंखो ंसे वह राजाई देखते ह� तो खुशी कायम रहती है। यहाँ तुम बुि�योग से जानते हो िक
राजाई िमलती है। राजाई के �लए हम पढ़ रहे ह�। इन आंखो ंसे नही ंदेखते हो इस�लए माया घड़ी-घड़ी भुला देती है। बाबा
कहते ह� गृह� �वहार म� रहते �ए कमल फूल समान रहो। पुरानी दिुनया, पुराने शरीर सबसे मम� तोड़ते जाओ। एक बाप
को याद करो। पहले तुमको बाप के पास जाना है िफर नई दिुनया म� आना है। बाप और वस� को याद करो िफर जब हम यहाँ
आय�गे तो वह होगी �ाल�। उसको याद नही ंकर�गे। अभी हम पु�षाथ� करते ह� भिव� �ाल� पाने के �लए। यहाँ मनु�
पु�षाथ� करते ह� यहाँ क� आजीिवका के �लए। हम भिव� क� आजीिवका के �लए पु�षाथ� करते ह�। गृह� �वहार म� रहते
िफर यह कोस� भी उठाना है। नॉलेज को धारण करना है, िफर तुमको पु�षाथ� नही ंकरना होगा। वहाँ तुम पु�षाथ� नही ंकरते
�ाल� भोगते हो। तुम जानते हो हम भिव� बनाते ह� वहाँ �ाल� भोग�गे। वहाँ याद नही ंरहती िक हम �ाल� भोगते ह�।
िफर तो पु�षाथ� भी याद पड़े। पु�षाथ� और �ाल� दोनो ंही भूल जाते ह�। �ाल� भोगते रहते ह�, पा� का पता नही ंरहता।
अभी तुम पा�, �ेज�, �ुचर को जानते हो और कोई मनु� नही ंजो पा�, �ेज� �ुचर को जानते हो। इसको कहा जाता
है ि�कालदश�।

बाबा ने �हानी या�ा और �ज�ानी या�ा का का��ा� भी अ�� रीित समझाया है। �ज�ानी या�ा ज�-ज�ा�र करते आये,
यह �हानी या�ा है एक ज� क�। �ग� म� जाय�गे िफर लौटकर इस मृ�ुलोक म� आना नही ंहै। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �दश�न च�धारी ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी
ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) सतो�धान सं�ास से आ�ा और शरीर दोनो ंको पिव� बनाना है। पुरानी दिुनया और पुराने शरीर से मम� तोड़ देना है।

2) ि�कालदश� बन पा�, �ेज�, �ुचर को बुि� म� रख पु�षाथ� करना है। नॉलेज को धारण कर �ाई खुशी म� रहना है।

वरदान:- पुराने िहसाब-िकताब को समा� कर स�ूण�ता का समारोह मनाने वाले ब�नमु� भव
इस पराये देश म� जब सभी बंधन-यु� आ�ा बन जाते ह� तब बाप आकर ��प और �देश क� �ृित
िदलाकर ब�न-मु� बनाए �देश म� ले जाते ह� और �रा� अ�धकारी बनाते ह�। तो अपने �देश म�
चलने के �लए सब िहसाब-िकताब के समाि� का समाि� समारोह मनाओ। जब अभी यह समारोह मनाय�गे
तब अ� म� स�ूण�ता समारोह मना सक� गे। ब�तकाल के ब�नमु� ही ब�तकाल के जीवनमु� पद को
�ा� करते ह�।

�ोगन:- अपने उमंग-उ�ाह के सहयोग और मीठे बोल से कमजोर को शि�शाली बना देना ही शुभ�चंतक बनना
है।


