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“मीठे ब�े - तुम बाप को याद करो, यही याद िव� के �लए योगदान है, इसी से िव� पावन बनेगा, बेड़ा पार हो जायेगा''
��ः- िकन ब�ो ंक� स�ाल अ� समय म� �यं बापदादा करते ह�?
उ�र:- जो ब�े ब�त समय से कांटो ंको फूल बनाने क� सिव�स म� त�र रहते ह�। बाप के पूरे-पूरे मददगार ह�, ऐसे

ब�ो ंक� अ� समय म� बाप �यं स�ाल करते ह�। बाबा कहते - म� अपने मददगार ब�ो ंको व�रफुल
सीन-सीन�रयां िदखलाकर खूब बहलाऊंगा। वह अ� म� ब�त सुख देख�गे। सा�ा�ार करते रह�गे। 2-
�ज�� “एक बाप दसूरा न कोई'' यह पाठ प�ा है, ऐसे ब�ो ंको ही बाप क� मदद िमलती है।

गीत:- �ीतम आन िमलो........

ओम् शा��। �ीतम और �ीतमाय�। �ीतम एक है और �ीतमाय� अनेक ह�। �ीतमाय� बुला रही ह� एक भगवान् को। अनेक भ�
बुला रहे ह�, िकस�लए? सुख के �लए। क�ा बुलाती है �ीतम आन िमलो। िकस�लए? सुख के �लए। सगाई होती है सुख के
�लए। पर�ु अब ब�े जान गये ह� जबिक रावण रा� है तो �ीतम से कोई सुख िमल नही ंसकता। रावण रा� म� सुख हो न
सके। �ीतमाय� सब शोकवािटका म� ह� तब तो बुलाती ह�। अशोक वािटका म� तो कोई बुलाते नही।ं कोई द:ुख वा शोक नही ंतो
बुलाय�गे �ो?ं द:ुख म� ही �ीतम को याद करते ह� िफर �ीतम िमल जाता है तो आधाक� �ीतमाय� याद करने से छूट जाती ह�।
अभी तुम जानते हो - सबसे मीठा, सबसे �ारा �ीतम है ही एक परमिपता परमा�ा, सबसे ऊंचा सबसे �े�। यहाँ कोई मनु�
अपने को �े� ते �े� कह न सके। भल कहते ह� ई�र सव��ापी है, �शवोहम् पर�ु एक-दो से �े� तो होते ही ह� ना। साधू
लोगो ंम� जो ऊंच होते ह� उनको और साधू लोग द�वत �णाम करते ह�। पर�ु सबसे ऊंच ते ऊंच एक ही �ीतम परमिपता
परमा�ा गाया �आ है। सब उनको याद करते ह� - ज�र सुख के �लए। जब ब�त द:ुख होता है तो ब�त �ीतमाय� याद करती
ह�। अभी ब�ो ंको इतना द:ुख का अनुभव नही ंहै। अजुन तो ब�त द:ुख आने वाला है। �जसको बुलाया जाता है वह आय�गे
तो ज�र ना। तो बाप भी आते ह�। बाप का बनने से एक सेके� म� सुख का वसा� िमल जाता है। ब�ो ंको िन�य होना चािहए
- हमने बाप क� गोद ली है तो सेके� म� जीवनमुि� िमली है। ब�ा पैदा होता है तो गोद म� आ जाता है िफर िन�य हो जाता
है िक यह वा�रस है। यह भी बेहद का बाप है। अब अ�� रीित इनको पहचान लेते ह�। पहचान म� कोई तकलीफ नही ंहै।
ब�े ब�त ह�, गाया जाता है सन शोज़ फादर। तो िकसको कहने क� दरकार नही।ं ढेर के ढेर ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। इतने ढेर
ब�े �सवाए ई�र के और िकसको होते नही।ं �ीकृ� तो दैवीगुणो ंवाला मनु� है। मनु� को इतने ब�े हो नही ंसकते। तुम
जानते हो हम �शवबाबा के ब�े ह�। तुम कह सकते हो कोई भी मनु� को इतने ब�े होते नही।ं िकतने ��ाकुमार-कुमा�रयां
ह�। गायन तो है ना �जािपता ��ा का। याद करते ह� ि�कालदश� परमा�ा को। भगवान् को ही इतने ब�े हो सकते ह�। तो
वह िनराकार जब साकार म� आये तब तो एडा� करे। शरीर न हो तो गोद कैसे ले? तुम ई�र क� गोद म� आये हो। जानते हो
वही �ीतम है। सबसे मीठा, सबसे �ारा है। �ार करने वाले को �ीतम कहा जाता है। तुम जानते हो - हमारा ऊंचे ते ऊंचा
�ीतम वह है �जससे हम �ीतमाओ ंको �ग� के सुख घनेरे िमलते ह�। उनके स�ुख बैठे ह�। भि�-माग� म� गाते भी ह� - राम का
नाम लेने से मनु� पार हो जाते ह� इस�लए राम-राम ब�त कहते ह�। जैसे गंगा नदी को पितत-पावनी समझते ह�। मनु� वहाँ
जाकर प�े पर दीवा जलाते ह�। जैसे �ीकृ� को प�े पर सागर म� अंगूठा चूसता �आ िदखाते ह�। यह िफर दीवा जगाकर प�े
पर रखते ह�। आ�ा भी दीपक है। मनु�ो ंको तो पूरा �ान नही ंहै। उ�ो ंके �लए तो जैसे एक र� हो गई है। दीवा जगाकर
कहते ह� - आ�ा पार हो जाती है। परमिपता परमा�ा को तो �खवैया कहा जाता है। िवषय सागर से पार ले जाते ह�। उ�ोनंे
अ�र सुनकर एक र� बना दी है। बाप आ�ा का दीवा जगाते ह�। यह सब िनशािनयां ह�। आ�ा को ही यह शरीर छोड़ जाना
पड़ता है - उस पार परमधाम म�। तुम जानते हो - आ�ा अ�ान सागर से उस पार जा रही है। �खवैया तो बाप ही है। गंगा जी
को �खवैया अ�र नही ंिदया जा सकता। �खवैया अथवा साजन तो साथ-साथ चािहए। िकतनो ंको साथ म� उस पार ले जाते ह�,
�भ�-�भ� नाम रख िदये ह�। बाक� बोट म� वा �ीमर म� िबठाए कोई ले नही ंजाते ह�। तुम ब�े जानते हो कैसे याद क� या�ा म�
रहते ह�। इसम� कुछ मुख से राम-राम कहने क� दरकार नही।ं मनु� तो कहते ह� राम-राम कहो। समझते ह� हम यह नाम दान
करते ह�। बाप िफर दान देते ह� - अिवनाशी �ान र�ो ंका। कहते ह� मीठी-मीठी लाडली आ�ाय� मुझ बाप को याद करो। यही
बाप क� याद िव� के �लए योगदान है। �शवबाबा को याद करो। वा�व म� राम भी परमिपता परमा�ा को कहते ह� पर�ु िफर
रघुपित राघो राजा राम कह देते ह�। तुम ब�ो ंने अब ड�ामा को जाना है। �ग� से लेकर के तुमको सब मालूम है कौन-कौन
आया है? कैसे िफर आय�गे? जो कुछ होता आया है वह सब ड�ामा म� नूँ ध है। यह भोग आिद लगाया जाता है - यह सब ड�ामा
म� नूँ ध है। नई कोई बात नही।ं तुम सा�ी हो देखते हो। हरेक ए�र है। जानते ह� वह अपना पाट� बजाए वािपस जाते ह� खुशी
से।



मनु� कहते ह� मरा तो �ग�वासी �आ। तुम जानते हो हम �ग�वासी बनने के �लए पु�षाथ� करते ह�। मनु� काशीवास करते
ह� ना। गंगा जी के िकनारे पर बैठते ह�। �शव का तो म��र है। �शव क� याद म� सदैव रहते ह�। गंगा क� भी मिहमा करते ह�।
�शव क� भी मिहमा करते ह�। गंगा म� कोई काशी कलवट नही ंखाते। बरोबर पितत-पावन तो �शव ही है। यह भेद ह�। �शव
का म��र है। आगे एक कुएं म� �शव पर ब�ल चढ़ते थे। तुम बनारस वालो ंको अ�� रीित �ान दे सकते हो। बोलो - तुम यहाँ
बैठे हो, गंगा का क�ा भी है। �शव का म��र भी है। िफर तुम �शव पर ब�ल �ो ंचढ़ते हो? �शव पितत-पावन है वा गंगा?
वा�व म� पितत-पावन तो �शव ही है। भगवान के पास ही ब�ल चढ़ते ह�। भगवान्, भगवान् पर ब�ल थोड़ेही चढ़�गे। यह तो
हो नही सकता। ऐसे नही ंहम भी भगवान्, तुम भी भगवान्। भगवान् पितत थोड़ेही हो सकता है जो गंगा पर �ान करने जाते
हो। सव��ापी के �ान को तुम झट उड़ा सकते हो। पितत-पावन �शव है - यह �स�कर बताना है। ब�ो ंको �ाइ� दी जाती
ह� समझाने �लए। काशी म� समझाना सबसे सहज और अ�ा है। �शव का म��र है तो ज�र कभी आया है। �शव को हमेशा
बाबा कहा जाता है। उनको अपना शरीर कभी िमलता नही।ं ऐसे तो �शव नाम ब�त ब�ो ंके ह�। अथवा �ीकृ� भी लाखो ंके
नाम होगंे। पर�ु वह �ीकृ� तो सतयुग म� था ना। �ीकृ� के भ� �ीकृ� क� मूित� उठाए पूजा कर�गे। मनु� क� तो नही ं
कर�गे। तो �स� होता है �ीकृ� सतयुग म� होता है। मनु�ो ंको पता नही ंह� - राधे-कृ� कौन ह�? उ�ोनंे कब राजाई क� है?
यह बाप बैठ समझाते ह�।

तुम हो �दश�न च�धारी। िव�ु के ऊपर यह �दश�न च�धारी नाम कैसे पड़ा, �ा िकया - यह तो कोई समझा नही ंसकते
ह�। बाप तो है िनराकार। िव�ु को इतने ह�थयार कहाँ से आये - कोई जानते नही ंह�। हम समझते ह� यह सब ड�ामा म� नूँ ध है।
भि� माग� म� भी �ज�ोनंे �च� बनवाये ह� वही बनाय�गे। सब बना-बनाया खेल है। आधाक� भि� आधाक� �ान माग�
चलता है। इन बातो ंको तुम जानते हो। तुमको ही मज़ा आता होगा। जो स�ी-स�ी �ीतमाय� ह�, वह �ीतम तो झूठा है, झूठी
और स�ी चीज़ म� फ़क�  तो है ना। झूठा �ीतम और स�ा �ीतम। प��, पित को �ारा कहती है ना। अभी तुम जानते हो -
हम �ीतमाओ ंको कैसा मीठा �ीतम िमला है। उनको �ीतम भी कहते ह� तो बाप भी कहते ह�। बाप का भी �ार होता है।
बाप से िफर भी वसा� िमलता है। �ीतम से �ीतमाओ ंको कोई वसा� नही ं िमलता। अपने को �ीतमा समझने से भी, ब�ा
समझने से वस� क� टे� आती है। �शव को हमेशा बाबा कहते ह�। �शवबाबा को �शवपित कभी नही ंकह�गे। अभी तुमको कोई
�शव का नाम नही ंजपना है। �सफ�  बाबा को याद करो। ब�े आते ह� तो पूछा जाता है - कब ई�र के बने? ब�ा जब तक न
बन� तब तक वसा� िमल न सके। मात-िपता है तो स�ुख िमलना है। िन�य िकया, िमले नही ंऔर मर गया तो वसा� नही ंिमल
सकता। ऐसे ब�त ह� जो वसा� नही ंपाते। �जा म� चले जाते ह�। बाप कहते ह� िन�य हो गया यह वही मात-िपता है तो स�ुख
आना पड़े। िफर सिव�स कर आपसमान बनाना है। �जा बनानी है और िफर अपना वा�रस भी बनाना है। घर बैठे तो नही ंहोगा,
मेहनत करनी है। इन बातो ंपर ब�े िवचार सागर मंथन नही ंकरते। �ीकृ� लीला मश�र है। लीला तो सतयुग म� होती है।
यहाँ थोड़ेही हो सकती। यह तो कॉपी करते रहते ह�। �ग� म� �ा-�ा होगा, कैसे महल होगंे - यह तो ब�े महसूस कर सकते
ह�। वहाँ क� तो बात मत पूछो। मुख पानी होता है। बाप सुख ही देते ह�। द:ुख के �लए बाप का आ�ान थोड़ेही करते है।
दिुनया म� बड़ा द:ुख है। एक घर म� अगर ब� छटेली आ जाती है तो घर को डांवाडोल कर देती है। ऐसे ब�त घर बाबा के देखे
�ए ह�। अभी समय ब�त थोड़ा है। बाप के बनो तब बाबा मदद दे। वा�रस ही नही ंबनते तो वसा� देने वाले क� मदद कैसे
िमले? बाप कहते ह� डरो मत। सा�कार लोग तो डरते ह�। यह बाप तो दाता है। भि� माग� म� भी तुम मेरे अथ� गरीबो ंको देते
थे। उस अनुसार ज� िमलता था। अब डायरे� कहता �ँ - हमारा बनो तो तुमको रा�-भा� दूँगा। �शवबाबा को तो कुछ
मकान आिद बनाना नही ंहै। तुमसे पूछते ह� जबिक सब खलास हो जाना है तो िफर यह मकान आिद �ो ंबनाते हो? अरे, तब
रहे कहाँ? िपछाड़ी म� भी आकर ब�ो ंको रहना है। तुम िपछाड़ी म� ब�त सीन-सीन�रयां देख�गे। ब�त खुशी म� रह�गे। �जतना
नजदीक समय आता जायेगा, बाबा �ारा ब�त सा�ा�ार होते रह�गे। जो मददगार हो जाय�गे वह िपछाड़ी म� ब�त सुख देख�गे।
द:ुख के समय ब�त सुख देख�गे। वह व�रफुल सुख ह�। पािक�ान म� भी तुम मौज म� बैठे थे। वैकु� म� कैसे �यंवर होते ह�,
ल�ी-नारायण का कैसे रा� चलता है - सब बाबा सा�ा�ार कराते थे। तुम ब�त देख�गे अगर �शवबाबा क� मत पर कांटों
को फूल बनाने म� मदद करते रह�गे, तो कहा जाता है - िह�ते मदा� मददे खुदा। ऐसे �ीतम को तो ब�त याद करना चािहए।
दिुनया थोड़ेही जानती है। इतने ढेर ब�े ह� तो ज�र उनका मात-िपता होगा ना - �जससे सुख घनेरे िमलते ह�। यह मिहमा कोई
लौिकक माँ-बाप क� थोड़ेही है। तुम �ै��कल देखते हो िकतने ढेर ब�े ह�। ि�येटर गॉड फादर है। ि�येट कर�गे तो एडा�
कर�गे ना। िकस �ारा? यह है मुख वंशावली। समझाना ब�त सहज है। अभी ई�र क� गोद लेते हो िफर दैवी गोद िमलेगी।
िफर आसुरी। इस ई�रीय गोद से हम शा��धाम, सुखधाम जाते ह�। आसुरी गोद से द:ुखधाम जाते ह�। यह मं� याद कर लो।
बांधेली गोिपकाय� पुकारती ह�। तो उ�ो ं के �लए कोई न कोई �य� करना पड़ता है। बाबा छोटे-छोटे गांव म� तो जा नही ं
सक� गे। बड़े गांव म� आकर िमलते ह�। जाना तो पड़ता ही है। समझाया जाता है ब�लहार भी कैसे जाना है। राजा जनक ब�ल
चढ़ा िफर कहा गया अब ट��ी हो स�ालो। रचना क� पालना तो तुमको ज�र करनी है। तुम अपने को आ�ा ट��ी समझो।
माया रावण द:ुख देने वाली है इस�लए रावण का कोई म��र नही ंहै। बाक� बुत बना देते ह�। रावण ने ब�त द:ुख िदया है।

�जतना द:ुख िदया है उतना ही वष�-वष� उनको जलाते रहते ह�। �शवबाबा ने सुख िदया है, तो उनका म��र बड़ा आलीशान है।



�जतना द:ुख िदया है उतना ही वष�-वष� उनको जलाते रहते ह�। �शवबाबा ने सुख िदया है, तो उनका म��र बड़ा आलीशान है।
रावण द:ुख देने वाले का म��र हो ही नही ंसकता। उसको तो ख� कर देते ह�। जो कुछ देखने म� ही नही ंआता। �शवबाबा
का म��र तो देखने म� आता है। िकतनी पूजा होती है। वा�व म� एवर पू� है ही एक �शवबाबा, दसूरा न कोई। तुम िफर
पू� से पुजारी बनते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप क� याद म� रहना है और सबको याद िदलाना है, यही दान करते रहना है। बाप पर ब�ल चढ़कर िफर ट��ी हो
स�ालना है।

2) सा�ी हो हरेक ए�र का पाट� देखना है। हम पाट� पूरा कर खुशी से वापस जा रहे ह� - इस �ृित म� सदा रहना है।

वरदान:- सदा बाप समान बन अपने स�� ��प �ारा सव� को वरदान देने वाले वरदानी मूत� भव
भारत म� िवशेष देिवयो ंको वरदानी के �प म� याद करते ह�। लेिकन ऐसे वरदानी मूत� वही बनते ह� जो बाप
के समान और समीप रहने वाले हो।ं अगर कभी बाप समान और कभी बाप समान नही ंलेिकन �यं के
पु�षाथ� ह� तो वरदानी नही ंबन सकते �ोिंक बाप पु�षाथ� नही ंकरता वो सदा स�� ��प म� है। तो जब
समान अथा�त् स�� ��प म� रहो तब कह�गे वरदानी मूत�।

�ोगन:- याद क� ती� दौड़ी लगाओ तो बाप के गले का हार, िवजयी मणके बन जाय�गे।


