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“मीठे ब�े - �शवबाबा का �च� एक कोठरी म� रख दो, घड़ी-घड़ी जाकर उसके सामने बैठ बात� करो, तो सारा िदन याद बनी
रहेगी''

��ः- नया और अनोखा �ार कौनसा है, �जसक� अनुभूित केवल संगम पर ही होती है?
उ�र:- िव�च� बाप के साथ �ार करना - यह है नया �ार। तुम जानते हो िनराकार िव�च� बाबा इस साकार म�

आया �आ है, हम उनके सामने बैठे ह�, हम� संगम पर डायरे� ई�र का �ार िमलता है - यह है नया और
अनोखा �ार। सारा क� देहधा�रयो ंसे �ार िकया, अब िवदेही बाप से �ार करना है। ऐसा �ार संगम
पर ही होता है।

गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारे.....

ओम् शा��। ब�े जानते ह� िक बेहद का बाप िव�च� है और अभी एक नया �ार लेकर के हम बाबा के पास बैठे ह� वा आये
ह�। इसको नया �ार कहते ह�। ई�र का �ार �सफ�  एक बार ब�ो ंको िमलता है। ब�े समझ सकते ह� बरोबर परमिपता
परमा�ा को हम सब याद करते ह�। वह बैठ ब�ो ंको पढ़ाते ह�। वह िनराकार िव�च� बाबा इसम� आया �आ है। परमिपता
परमा�ा हम आ�ाओ ंका बाप है। हम अभी उनको जान-पहचान गये ह�। यह �ार भी अनोखा है। वैसे तो हमेशा देहधारी
को ही �ार िकया जाता है। यह है िवदेही, िबगर देह के। हम उनके सामने बैठे ह�। वह ब�त �ार से आकर पढ़ाते ह�। तो नई
बात �ई ना। आगे जो आशाय� थी - धन िमले, महल िमल�, वह सब आशाय� बदल गई ह�। सारी दिुनया म� तु�ारी आश बदली
�ई है। हम अभी बाबा से िव� का मा�लक बनने का पु�षाथ� कर रहे ह�। अभी तुम स�ुख बैठे हो। जानते हो वही सब
आ�ाओ ंका बाप पितत-पावन �शव है। याद भी उनको ही करते ह�। अभी तुम ब�े स�ुख बैठे हो। िदल म� उमंग है - बेहद
के बाप से, बेहद का वसा� लेना है। िकतना िव�च�, अनोखा, व�रफुल बाबा है! यह और कोई नही ंजानते। �सफ�  तुम ही
जानते हो - बाप कैसे अपना बनाकर िफर पढ़ाते ह�। तो ऐसी �ा युि� कर� जो घड़ी-घड़ी बाप को याद करते रह�? बाप राय
देते ह� - हर एक अपने घर म� �शव का �च� रख दे। �शवबाबा का �च� देख समझ�गे - बेहद का बाबा पितत-पावन आया �आ
है पावन दिुनया �ापन करने। उनसे हम अभी 5 हजार वष� पहले मुआिफक वसा� ले रहे ह�, �ग� के �रा� का। आ�ा
जानती है - हम �ग� म� जाकर शरीर के साथ रा� कर�गे। जो बात कभी �� म� भी नही ंथी, अब वह आया है तो एक कोठरी
अपनी बनाए �शव का �च� रख उसम� �लख देना चािहए - बाबा आया �आ है। उनको आना ही है �ग� क� �ापना करने।
नक� वा�सयो ंको �ग�वासी बनाने। घड़ी-घड़ी �शवबाबा को देखते रह�गे तो याद रहेगी। �च� गले म� भी डाल देते ह�। पित का
�च� भी गले म� डाल देते ह� ना। तुम ब�ो ंके �लए भी तैयार करा रहे ह�। पारलौिकक बाप को याद करना बड़ा अनोखा है।
और सभी क� याद को समेट एक को याद करना है। जैसे भि� माग� म� भी अपने घर म� पूजा क� कोठी अथवा म��र बनाते ह�
ना, वैसे �ान माग� म� भी कोठी बनाए उसम� �सफ�  �शवबाबा का �च� रखना चािहए। मनु� समझते ह� - ��ाकुमा�रयो ंक�
मुरली िवकार से छुड़ाती है। अरे, यह तो अ�ा है ना। पावन बनने �लए ज�र िवकारो ंको तो छोड़ना होगा। िबगड़ते ह� -
भि� �ो ंछोड़ते हो? अ�ा, हम भि� करते ह� पर�ु एक क�, दसूरा न कोई। और संग बुि�योग तोड़ देना है।

तु�ारी यु� माया से है। तुम बाप को याद करते हो, माया तोड़ने क� को�शश करती है। हमको �शवबाबा से वसा� िमलता है -
ऐसे याद करते रह�गे। �शवबाबा को देखते रह�गे तो तु�ारी कोठी वैकु� बन जायेगी। मीरा भी भि� करती थी तो वैकु� का
सा�ा�ार करती थी। उनको भी सा�ा�ार कराने वाला �शवबाबा है। तु�ारी बुि� म� अब आया है - हम �शवबाबा से िव�
का मा�लक बनते ह�। भि� माग� म� यह पता नही ंरहता - �शव �ा करते ह�? �ो ंउस पर ब�ल चढ़ते ह�? तुम समझते हो -
सबसे ऊंच है �शवबाबा, उनको ही परमा�ा कहा जाता है। परमा�ा से ज�र नई चीज़ िमलेगी। उनको हेिवनली गॉड फादर
कहा जाता है। �ग� म� है �ीकृ�, उनको फादर नही ंकह�गे। वह तो ब�ा है। �ग� �ापन करने वाला बाप है िनराकार। वह
देहधारी नही।ं यूँ  तो आजकल सबको फादर कहते रहते ह�। गांधी को भी बापू जी कहते ह�। पर�ु सब धम� वाले नही ंकह�गे।
अथ� तो समझते नही।ं तुम जानते हो - सबका बापू जी �शवबाबा है। �शव दादा नही,ं बाबा। वह िनराकारी दिुनया म� रहते ह�।
�ीकृ� को याद कर�गे लेिकन वह तो वैकु� िनवासी है। ऋिष-मुिन आिद सब देहधारी यहाँ होकर गये ह�। परमा�ा है
िनराकार, उनको देह है नही।ं सव��ापी के �ान कारण बुि� िकसक� भी चलती नही।ं बाप आकर बुि� का ताला खोलते ह�।
यहाँ है नई बात। और सतसंग म� ऐसे नही ंसमझते ह� िक �शवबाबा नॉलेज दे रहे ह�। वहाँ तो सब देहधारी बैठे �ए ह�। तुमको
िन�य है - हम िनराकार बाप से सुन रहे ह�। िनराकार ज�र जब साकार म� आये तब तो पहचान दे। क�-क� बाप आते ह�।
आकर मा�लक बनाते ह�। िफर भी माया िकतना हैरान करती है! िव� डालती है। �� �ान य� म� असुरो ंके िव� पड़ते ह�। देह
अ�भमान आने से ही िव� पड़ते ह�। बाबा कहते ह� - अपने को अशरीरी समझो। हम तो बाबा के बने ह�। बाबा वािपस लेने
आये ह�। यह शरीर छोड़ अब वािपस जाना है। अपने से बात� करो। सू� देहधारी वा �ूल देहधारी सबक� याद छोड़नी है।



आये ह�। यह शरीर छोड़ अब वािपस जाना है। अपने से बात� करो। सू� देहधारी वा �ूल देहधारी सबक� याद छोड़नी है।
प�ा-प�ा िन�य करना है। हम आ�ाय� परमधाम से आई ह�। वहाँ के हम रहने वाले ह�। सतयुग म� इतने ज� राजाई क�।
84 ज� �लए, अब नाटक पूरा होता है। वािपस जाना है। घर म� कोई हंगामा हो तो कोठरी म� �शव का �च� रख दो।

�ा�ण लोग ��यो ंको कहते ह� िक �शव क� पूजा नही ंकरनी है। पर�ु �शवबाबा तो आते ही ह� माताओ ंके �लए। �शव के
ऊपर तो ब�त जाकर लोिटयां चढ़ाते ह�। पुजारी लोग खुश होते ह� �ोिंक माताय� सबसे जा�ी पैसे रखती ह�। भि� क� स�ी
भावना अबलाओ ंमाताओ ंम� रहती है। पु�ष तो जैसे ख�े ह�। घड़ी-घड़ी बाहर िनकल जाते ह�। बुि�योग ब�त भटकता है।
प�� का पित तरफ ब�त मोह जाता है। तुम ब�े समझते हो यह द:ुखधाम है। अब सुखधाम �ापन करने वाला बाबा आया
�आ है। युि�यां रचनी है - हम बाप को कैसे याद कर�? उनको इन आंखो ंसे नही ंदेखा जाता। यह आ�ा कहती है - हमारा
�शवबाबा बाप है। �शव का �च� देखने से बड़ी खुशी होगी।

तुम ब�ो ंका योग भी अ��भचारी चािहए। �शव का �च� रख घड़ी-घड़ी याद करते रहो। बाबा ने अपना िमसाल बताया था।
ल�ी-नारायण के �च� से हमारा िकतना �ार था! िफर एक िदन �ाल आया - ल�ी दासी बन पांव दबा रही है। ऐसे तो
ठीक नही ंहै। तो आिट�� को कहा - इससे ल�ी को तो मु� कर दो। बाक� नारायण का �च� पॉकेट म� पड़ा रहता था। एक
पॉकेट म�, एक मुरादी के बॉ� म�। घड़ी-घड़ी �च� देखता रहता था। जैसे म�। पर�ु गु� करता था। कोई देखे नही।ं नही ं
तो कह�गे - यह �ा करता है? पहले �ीकृ� से �ार था िफर उनको छोड़ िव�ु से हो गया। जैसे भि� नौधा होती है। वैसे
यह याद भी नौधा होनी चािहए, इससे �ाि� ब�त भारी है। उनसे तो कुछ नही ंअ�काल के �लए थोड़ा सुख िमलता है। िफर
दसूरे ज� म� मेहनत करनी पड़े। भि� म�, ध�े आिद म� मेहनत लगती है। कमाओ, तब खाओ। बाबा तुमको इस एक ज� म�
इतनी मेहनत कराते ह� जो 21 ज� �ाल� भोगते रह�गे। कुछ मेहनत करने क� दरकार नही ंरहेगी। 21 ज� सदा सुखी रह�गे।
तो ऐसा बाप जो पु�षाथ� करना �सखलाते ह�, उनको तो याद करना चािहए ना। कहते ह� - �ाँसो ं�ाँस याद करो। गु� लोग
अपने �श�ो ंको कहते ह� - माला फेरो। राम-राम करते रहो, बस। राम-राम जपते-जपते रोमांच खड़े हो जाते ह�। राम-राम क�
म�ी म� झूलते ह�। जैसे िक राम क� पुरी म� प�ँच गये ह�। तुमको तो बाबा कहते ह� - एक �शवबाबा क� याद का अजपाजाप
करो और कुछ याद न आये। पर�ु माया भी सामना करती है। भि� माग� म� थोड़ेही माया सामना करती है। यह है माया और
ई�र के ब�ो ंक� यु�। नाटक भी बनाते ह� - भगवान् ऐसे कहते ह�, माया ऐसे कहती है। अभी है संगमयुग। माया के उ�े-
सु�े संक�-िवक� तो आते रह�गे। तूफान ऐसा जोर से लगता है जो मनु� को भी उड़ाकर दरू फ� क देता है। यह िफर माया
रावण का तूफान है। उनसे बचने क� युि�यां तो बाबा बताते रहते ह�। तुम कह�गे हमको परमिपता परमा�ा राजयोग �सखलाते
ह�।

तुमसे कोई पूछे - तुमको यह सं�ास िकसने कराया? गु� कौन है? बोलो - परमिपता परमा�ा। ऐसा कोई नही ंहोगा �जसको
भगवान् आकर सं�ास कराये। वह सब मनु�, मनु� को कराते ह�। यहाँ बाप आकर कहते ह� - देह सिहत जो भी स�� ह�
उनको छोड़ो। इस पुरानी दिुनया का �ाग कर नई दिुनया को याद करो - सं�ासी ऐसे थोड़ेही कह�गे। अब तो �ै��कल म�
पुरानी दिुनया का िवनाश होना है, इस�लए सबका बुि� से �ाग कर एक बाप से बुि� लगानी है। तुम सगाई करते हो ना।
देहधारी को याद िकया तो सगाई क�ी हो जायेगी। सव� धमा�िन... म� फलाना �ँ, यह �ँ...। वह सब छोड़ अपने को आ�ा
समझो। 84 ज�ो ंको तो तुम जान गये हो। अब खुशी से वािपस जाते ह�। ताली बजानी चािहए। हम आ�ाय� एक शरीर छोड़
दसूरा लेती ह�। अपने को देही समझना है। हम आ�ा पहले-पहले गोरी थी, िफर 84 ज� �लए। अब वािपस जाकर के िफर
आए �ग� म� रा� कर�गे। यह �दश�न च� िफराना िकतना सहज है। �शव का �च� तो पॉकेट म� पड़ा रहे। बाबा आप आये
हो, िकतने मीठे हो, हमारे बाबा हो ना - ऐसी-ऐसी बात� करनी चािहए। �ीकृ� के साथ भि� माग� म� ऐसी बात� करते थे ना।
�शव का फ�� �ास लॉकेट सोने-चांदी का बनाय�गे। गरीबो ंको सोने का, सा�कारो ंको चांदी का द�गे। यह माताय� बड़ी मीठी
ह�। गांव वालो ंम� भाव अ�ा रहता है। साधारण ब�ो ंको देख बाबा भी खुश होते ह�। �ीकृ� को गांवड़े का छोरा कहते ह�
ना। �ीकृ� तो गांवड़े का छोरा बन न सके। वह तो �ग� का मा�लक है। इनक� और �ीकृ� क� बात� िम� कर दी ह�।
गांवड़े का पूरा अनुभव इनको है। तो �शवबाबा वा �ीकृ� गांवड़े का छोरा बन न सके। हाँ, यह (दादा) छोटेपन म� था। पला
ही गांवड़े म� �ँ। तो इस साधारण तन म� िफर बाप ने आकर �वेश िकया है। बाबा ने मु� बात समझाई है िक सारा मदार है
याद पर। याद कभी भूलनी नही ंचािहए। लौिकक ब�ा थोड़ेही कभी कहेगा - म� बाप को भूल जाता �ँ। सज़नी कभी साजन
को भूल जाती है �ा? इ�ा�सबुल है। यह है तुम ब�ो ंके �लए मेहनत। िनर�र याद के अ�ास से ही िवकम� िवनाश होगंे।
नही ं तो िफर सजा खानी पड़ेगी। िवजय माला म� आ नही ं सक� गे। कमाल है बाप क� जो बुिढ़यो,ं गरीबो,ं ग�णकाओ,ं
अिह�ाओ,ं कु�ाओ ंआिद को आकर अपना बनाते ह�। यूँ  तो कोई �च� क� दरकार नही ं है। पर�ु माया भुला देती है,
इस�लए �च� रखा जाता है। बुि� म� रहना चािहए हम जाते ह� बाबा के पास। रा�ा देख �लया है मुि�-जीवनमुि� का। और
कोई प�ा होता ही नही ं है। इनको इ��� भी कहते ह�, कोई पितत आकर �छप करके बैठेगा तो प�रबुि� बन जायेगा।

बाबा तो अ�या�मी है ना! यह बाबा (��ा) बाहर-यामी है। उस बाबा को झट मालूम पड़ जाता है - पितत �छपा �आ बैठा



बाबा तो अ�या�मी है ना! यह बाबा (��ा) बाहर-यामी है। उस बाबा को झट मालूम पड़ जाता है - पितत �छपा �आ बैठा
है। तो �जसने ऐसे पितत को लाया उनको और जो पितत आकर बैठा होगा - उन दोनो ंको सजा िमलेगी इस�लए कभी भी
पितत को नही ंलाना चािहए। लॉ ऐसे कड़े ह�। कोई पितत छ�-छ� को नही ंिबठाना चािहए। नही ंतो बड़ी कड़ी सजा के भागी
बन जाय�गे। यहाँ कोई चोरी ठगी चल न सके। पाप और पु� का िहसाब-िकताब धम�राज के पास रहता है ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सभी क� याद को समेट, बुि�योग सभी से तोड़ एक बाप क� याद म� रहना है। �शवबाबा क� कोठी बनाए उनक�
अ��भचारी याद म� बैठना है।

2) अपने आपसे मीठी-मीठी बात� करनी है। हम पहले िकतने सु�र (गोरे) थे, िफर 84 ज� �लए, अब खुशी से वािपस जाते
ह� - ऐसे अपने साथ बात� कर �दश�न च� िफराना है।

वरदान:- ��चंतन और �दश�न �ारा हीरे समान अमू� जीवन का अनुभव करने वाले बेदाग भव
हीरे समान अमू� जीवन का अनुभव करने के �लए सदा ��चंतन करो और �दश�न च�धारी बनो �ोिंक
हीरे को दागी बनाने वाली केवल दो बात� ह� - एक परदश�न, दसूरा पर�चंतन। यही दो बात� संग के रंग म�
�� हीरे को दागी बना देती ह� इस�लए इस मूल बीज को समा� कर ��चंतन करो और �दश�न च�
िफराओ तो धूल और दाग लग नही ं सकता। सदा बेदाग स�ा हीरा, चमकता �आ अमू� हीरा बन
जाय�गे।

�ोगन:- िव�च� बाप के �च� और च�र� को याद करने वाले ही च�र�वान ह�।


