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�ा�ण अथा�त् धम� स�ा और �रा� स�ा क� अ�धकारी आ�ा

आज बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंम� दो िवशेष स�ा को देख रहे ह�। वो दो स�ाय� ह� एक धम� स�ा और दसूरी �रा� स�ा।
�ा�ण जीवन क� िवशेषता - ये दोनो ंस�ाय� हर एक को �ा� होती ह�। धम� स�ा अथा�त् स�ता, पिव�ता के धारणा ��प
और �रा� स�ा अथा�त् अ�धकारी बन सव� कम���यो ंको अपने अ�धकार से ऑड�र म� चलाना। �रा� अ�धकारी वा �रा�
के स�ाधारी िकसी भी प�र��ित, �कृित और माया के सव� ��पो ंम� अधीन नही ंबन�गे, अ�धकारी रह�गे। हर �ा�ण आ�ा
को बापदादा ने ये दोनो ंही स�ाय� �ा� कराई है ना? सभी म� ये दोनो ंस�ाय� ह� िक अभी पूरी नही ंआई ह�? अभी क� दोनों
स�ाय� �ा� करने वाले ही भिव� म� धम� और रा� स�ा के अ�धकारी बनते ह�। दोनो ंही स�ाय� धारण क� ह�? अपना �च�
देखा है? डबल िवदे�शयो ंका �च� है या औरो ंका �च� है? तो उस �च� म� दोनो ंस�ाओ ंक� िनशानी देखी है? धम� स�ा क�
िनशानी है - लाइट का ताज और रा� स�ा क� िनशानी है र� जिड़त ताज। तो ऐसा अपना �च� देखा है? तो दोनो ंस�ा
धारण इस समय करते हो। जो आधाक� दोनो ंही स�ाय� आप सबके, एक के हाथ म� ह�। �ापर से देखो तो धम� स�ा अलग
हो गई और रा� स�ा अलग हो गई, इसी�लये धम� िपताओ ंको आना पड़ा। तो धम� िपता और राजा दोनो ंअलग-अलग रहे।
लेिकन आपके रा� म� अलग होगंे �ा? हर एक के पास दोनो ंस�ाय� इक�ी होती ह� इस�लये अख� िनिव�� रा� चलता है।
तो हर एक म� ये दोनो ंही स�ाय� देख रहे थे िक हर एक ने िकतनी अपने म� धारण क� है? कहाँ तक अ�धकारी बने ह�? �ा
सदा अ�धकारी रहते ह� या कभी अधीन, कभी अ�धकारी? अभी-अभी अ�धकारी ह� और अभी-अभी अधीन हो जाये तो अ�ा
लगेगा? िक सदा अ�धकारी अ�ा है? सदा अ�धकार चािहये या थोड़े टाइम के �लये चलेगा? जब �यं बाप अ�धकार दे रहा है,
देने वाला दे रहा है और लेने वाले जो ह� उनको �ा करना चािहये? लेना सहज है या देना सहज है? लेने म� तो कोई मु��कल
नही ंहै ना? देने मे सोचा जाता है - द�, नही ंद�, थोड़ा द�, �ादा द�... लेिकन लेने म� तो सब कह�गे - �जतना िमले उतना ले ल�।
तो लेने म� न�रवन हो या न�र टू हो? इसम� तो न�र दो कोई नही ंबनता और जब देना पड़ता है तो... देने म� भी न�रवन
हो िक सोचना पड़ता है, िह�त रखनी पड़ती है! वा�व म� देखो िक देते �ा हो? �ा�ण जीवन म� देना है या लेना है? अगर
देने वाली चीज़ से लेने वाली चीज़ �े� है तो लेना �आ या देना �आ? देना पड़ेगा, देना है - ये सोचते हो तो भारी होते हो।
लेना है, तो सदा खुश रह�गे, िह�त म� रह�गे। देने म� सोचते हो देना मु��कल है लेिकन पहले लेते हो िफर देते तो कुछ भी नही ं
हो। आपके पास कुछ है जो बाप को द�गे? दी तो अ�� चीज़ जाती है या खराब चीज़? तो �ा अ�ा है आपके पास - तन
अ�ा है? मन अ�ा है? धन अ�ा है? बेकार है। दवाइयो ंके ध�े से शरीर चला रहे हो। तो ध�े वाली गाड़ी अ�� होती है
�ा! तो �ा�ण जीवन म� लेना ही लेना है। और बाप तो मु�राते ह� िक ब�े बाप से भी चतुर ह�। पहले लेते ह� िफर देने का
सोचते ह�। हो�शयार हो ना! अ�ा है, ब�े हो�शयार होते ह� तो बाप को अ�ा लगता है लेिकन चलते-चलते यिद डल हो जाते
ह� तो अ�ा नही ंलगता है। कभी-कभी ब�ो ंक� श� (फेस) ऐसे लगती है िक पता नही ं�ा हो गया! जैसे शरीर म� चलते-
चलते खून कम हो जाता है तो कमजोर हो जाते ह� ना, फेस से भी कमजोरी नज़र आती है। तो यहाँ भी खुशी क�, शि�यो ंक�
कमी हो जाती है ना तो चेहरा ऐसा हो जाता है जैसे..., सब जानते ह�, सभी अनुभवी ह�। एक तरफ कहते हो िक खु�शयो ंक�
खान िमली है और वो भी अिवनाशी िफर कम कैसे हो जाती है? तो बाप के पास आपके सारे िदन के मन के मूड और मूड
�माण जो फेस बदलता है वो सारे िदन के �च� वहाँ होते ह�। आप तो �च�ो ंका �ू�ज़यम बनाते हो ना, बाप के पास आपके
�च�ो ंका �ू�ज़यम होता है। तो सदा यह याद रखो िक म� �ा�ण आ�ा रा� स�ा और धम� स�ा क� अ�धकारी आ�ा �ँ।
यह �ृित का िन�य है तो नशा है, िन�य कम तो नशा भी कम। तो चेक करो - ये स�ाय� सदा साथ रहती ह� वा कभी खो
जाती ह�, कभी आ जाती ह�?

अ�ा, आज डबल िवदेशी मैजा�रटी ह�। बापदादा िवशेष डबल िवदे�शयो ंसे पूछते ह� िक सारे िदन म� अपने अ�धकार के सीट
पर सेट रहते हो या अपसेट ब�त ज�ी होते हो? िक अपसेट होना - ये पा� क� बात है, अभी नही ंहोते। पा� हो गया ना!
अभी तो नही ंहोते हो ना! अभी नॉलेजफुल, पॉवरफुल बन गये। ऐसे तो नही ंिक छोटी-सी बात म� अपसेट हो जाओ, चेहरा
बदल जाये, मूड बदल जाये! ऐसा कभी-कभी होता है? कभी-कभी अपसेट होते हो? अ�ा! जो समझते ह� िक अपसेट होना
�ा होता है वह भी भूल गया है, ऐसे शि�शाली आ�ाय� जो कभी अपसेट नही ंहोते ह� वो हाथ उठाओ। सच तो बोल रहे हो
उसक� मुबारक। अभी इस सीजन म� कुछ तो मधुबन म� छोड़कर जाय�गे या कुछ लेकर जाय�गे? मैजा�रटी ने मधुबन म� �शवराि�
मनाई है ना! तो �जसका बथ� डे होता है उसको िग�ट देते हो ना। तो बाप को �ा िग�ट दी? ये अपसेट होना यही िग�ट दे दो
- नही ंहोगंे। िह�त है? अ�ा, हाथ उठाओ और टी.वी. म� सबके हाथ िनकालो। सोच-समझकर प�े हाथ उठाना। देखो

सभी के हाथ का फोटो िनकाला। देखना अभी फोटो िनकल गया है। बापदादा को वो चेहरा अ�ा नही ंलगता। बापदादा हर



सभी के हाथ का फोटो िनकाला। देखना अभी फोटो िनकल गया है। बापदादा को वो चेहरा अ�ा नही ंलगता। बापदादा हर
एक ब�े को सदा �खला �आ �हानी गुलाब देखना चाहते ह�। मुरझाया �आ नही,ं �खला �आ। �जससे �ार होता है ना तो
उसको जो अ�ा लगता है वही िकया जाता है! डबल फारेनस� तो बाप से ब�त �ार करते ह�। तो जो बाप को अ�ा लगता है
वही आपको अ�ा लगता है ना! अभी िकसी का भी ऐसा समाचार नही ंआये िक �ा कर�, बात ही ऐसी थी, इसी�लये अपसेट
हो गये! अगर बात अपसेट क� आती भी है तो आप अपसेट ��ित म� नही ंआओ। जैसे झूला झूलते हो ना, तो वो ब�त नीचे-
ऊपर होता है, ब�त नीचे हो, ब�त ऊपर हो और ब�त फा� हो तो शरीर को अपसेट करेगा ना। लेिकन आप अपसेट होते हो
�ा? �ो ंनही ंहोते हो? खेल समझते हो तो अपसेट होने के बजाय मनोरंजन समझते हो। कारण �ा �आ? खेल है। ऐसे
अगर कोई अपसेट करने क� बात� आये भी, आय�गी ज�र, �ज�ोनंे हाथ उठाया उ�ो ंके पास और बड़ी अपसेट करने वाली बात�
आय�गी �ोिंक माया भी मुरली सुन रही है। लेिकन उसको एक खेल समझो। घबराओ नही।ं अ�ा, झुलाती है, झूलने दो।
लेिकन मन घबराये नही।ं नॉलेजफुल, पॉवरफुल बन जाओ। उस सीट को छोड़ो नही।ं अगर एक-दो बार भी माया ने देखा िक
ये अपसेट होने वाले नही ंह� तो खुद अपसेट हो जायेगी, आपको नही ंकरेगी। बात क� लेन देन भले करो, कोई भी बात आती
है तो नॉलेजफुल होने के कारण समझते तो हो ना - ये ठीक है, ये नही ंठीक है, ये होनी चािहये, ये नही ंहोनी चािहये...
लेिकन बात क� लेन-देन बात के रीित से करो, अपसेट �प से नही ंकरो। एक तरफ बोलते जाय�गे, दसूरे तरफ गंगा-जमुना
बहाते रह�गे। चाहे मन म� बहाओ, चाहे आंख से बहाओ, दोनो ंही ठीक नही ंहै। तो िग�ट देने के �लये तैयार हो? सोच �लया
िक ऐसे ही हाँ कर �लया?

बापदादा ब�त सहज श�ो ंम� युि� बता रहे ह� िक जब भी कोई प�र��ित या �कृित हलचल के �प म� आये तो दो श� याद
रखो, िव�ध है - या नॉट (नही)ं करो या डॉट (िबंद)ु लगाओ। नॉट या डॉट। अगर कोई बात राँग है तो यही सोचो नॉट माना
नही ंकरना है। न सोचना है, न करना है, न बोलना है। और डॉट लगा दो तो नॉट हो ही जायेगा। सोचो नॉट, लगाओ डॉट।
िफिनश। डॉट (िब�ी) लगाने म� िकतना टाइम लगता है? सेके� से भी कम। लेिकन होता �ा है? समझते हो िक यह नही ं
करना है, ठीक नही ंहै लेिकन डॉट लगाना नही ंआता है। नॉलेजफुल तो बन गये लेिकन �सफ�  नॉलेजफुल नही ंचािहये, नॉलेज
के साथ पॉवरफुल भी चिहये। तो पॉवरफुल ��ित क� कमजोरी है इसी�लये डॉट नही ंलगा सकते हो। और �जसे डॉट लगाना
आयेगा वो बाप को भी नही ंभूलेगा, बाप भी डॉट (िब�ी) है। आप भी तो डॉट हो। तो सभी याद आ जायेगा। फुल�ॉप।
�ेचन माक�  (?), आ�य� क� मा�ा (!) या कॉमा (,) ये नही ंदो, फुल�ॉप (.)। फुल�ॉप क� मा�ा इज़ी है ना। और सब तो
मु��कल है। और सबसे मु��कल है �े�न माक� । वो लगाने ब�त ज�ी आता है। सुनाया है ना िक �ाई (�ो)ं श� आये तो
�ा करो? �लाय। ऊपर उड़ जाओ। �ाई नही ं�लाय। �लाय (उड़ना) करना आता है?

वैसे डबल फारेनस� म� अ�े-अ�े र� िनकले ह�। बापदादा ऐसे र�ो ंको देख हिष�त होते ह�। साथ-साथ ऐसे र� जो ब�त
अमू� ह�, ऐसे अमू� र�ो ंम� अगर ब�त ज़रा-सा भी कहाँ दाग़ िदखाई देता है तो अमू� र� के आगे वो दाग़ अ�ा नही ं
लगता। होता छोटा-सा दाग़ है लेिकन कह�गे तो दाग़ ना! तो जब अमू� र� बन गये हो तो बाक� छोटा-सा दाग़ �ो ंरखा है?
अ�ा लगता है �ा? ये तो नही ंसोचते हो िक च�मा म� भी काला िदखाई देता है इसी�लये अ�ा है! डबल िवदेशी सै�ल
बनकर िदखाओ। ज़रा भी कोई कमी नही।ं वैसे दाग़ का कारण �ा होता है? चाहते नही ंहो िक दाग़ लगे लेिकन लग जाता
है। �ो ंलग जाता है? मूल कारण जानते हो? जानने म� तो हो�शयार हो। जानते भी हो और जब आपस म� वक� शॉप करते हो
तो बापदादा वक� शॉप के भी फोटो देखते ह�, कारण ब�त िनकालते हो - ये कारण है, ये कारण है... और अ��-अ�� बात�
वक� शॉप म� िनकालते हो लेिकन वक�  म� नही ंलाते हो। बॉडी कॉ�ेसनेस के ब�त सू� �प बनते जाते ह�। अभी मोटे-मोटे �प
म� बॉडी कॉ�ेस नही ंआता लेिकन सू� और रॉयल �प म� आता है। बुि� ब�त अ�� चलाते हो, जब अ��-अ�� बात�
सोचते हो तो बापदादा खुश होते ह� लेिकन अ�� बात� सोचते-करते िफर थोड़ा भी अगर कोई एडीशन-करे�न करते ह� तो म�-
पन आ जाता है। जैसे खुशी से अपने िवचार देते हो ऐसे दसूरे के िवचार भी खुशी से लो। घबराओ नही ं- ये कैसे होगा, ये �ा
िकया, ये तो हो नही ंसकता, ये तो चल नही ंसकता...। दसूरे क� राय, दसूरे क� बात को भी इतना ही �रगाड� दो �जतना अपनी
बात को �रगाड� देते हो। िवचार देना अलग चीज़ है, आपको उनके िवचार अगर ठीक नही ंभी लगते ह� तो उसके इफे� म�
आना, अव�ा नीचे-ऊपर हो जाये तो ये सेवा, सेवा नही ंहोती। एडजे� करना, दसूरो ं के िवचार को भी अपने िवचारो ं के
मािफक सोचना-समझना - यह है दसूरे के िवचारो ंको �रगाड� देना। जैसे समझते हो ना िक म�ने यह सोचा या िवचार िनकाला,
िवचार िकया, काम िकया, तो मेरे िवचारो ंका मह� होना चािहये, दसूरो ंको �रगॉड� देना चािहये, ऐसे दसूरे का िवचार भी अपने
िवचारो ंसे िमलाना, वो िमलाना नही ंआता है, दसूरे के िवचार को दसूरो ंके िवचार समझते हो �ोिंक अभी आप डबल िवदेशी
भी सेवा के �े� म� �ैन बनाने म� अ�� �ो�ेस कर रहे हो और आगे भी होनी है। लेिकन एडजे�मे� क� िवशेषता को यूज़
करो। अगर कोई भी ब�ा आगे बढ़ता है तो बापदादा को खुशी होती है। ऐसे नही ंसमझते िक ये �ो ंआगे बढ़े! जो बढ़ता है
वो ब�त अ�ा। तो डबल िवदे�शयो ंके �लये बापदादा को �ेह तो है ही लेिकन सेवा के �ैन वा �ै��कल सेवा के �लये जो
करते हो, कर रहे हो, उसके �लये ब�त-ब�त �रगाड� है।
बापदादा ने पहले भी सुनाया है िक अगर आप डबल िवदेशी नही ंहोते तो बाप का एक टाइटल �ै��कल म� �स� नही ंहोता।



बापदादा ने पहले भी सुनाया है िक अगर आप डबल िवदेशी नही ंहोते तो बाप का एक टाइटल �ै��कल म� �स� नही ंहोता।
कौन-सा? िव� क�ाणकारी। तो अभी देखो िव� के चारो ंओर बाप का मैसेज दे रहे हो ना! इस सीज़न म� चारो ंओर के आये
ह� ना! टोटल िकतने देशो ंके आये ह�? (58) बाक� िकतने मु� देश रहे ह�? (125) छोटे-छोटे देश तो ब�त होगंे, लेिकन मु�
देश 125 रहे �ए ह�! तो अभी डबल िवदे�शयो ंको तो ब�त काम करना पड़ेगा! भारत म� भी करना है तो िवदेश म� भी करना है,
दोनो ंजगह करना है। बापदादा ने पहले भी कहा है िक सेवा क� स�ूण� सफलता क� िनशानी ये है िक कोई भी तरफ क�
आ�ा उलहना नही ं दे िक हमारे तरफ तो मैसेज प�ँचा ही नही।ं मैसेज प�ँचाया और सुनते �ए कोई ने अपना भा� नही ं
बनाया तो आपके �ित उलहना नही ं�आ, वह उन आ�ा के �ित �आ। लेिकन आपके �ित कोई उलहना नही ंरह जाये। जब
कहते ही ह� िक मा�र िव� क�ाणकारी ह� तो िव� के चारो ंओर मैसेज़ तो प�ँचना चािहये। भारत म� भी प�ँचना चािहये तो
िवदेश म� भी प�ँचना चािहए। �जस समय आपका िवजय का झ�ा लहराता हो उस समय यिद कोई आ�ा आकर यह उलहना
दे तो अ�ा लगेगा? एक तरफ आप झ�ा लहरा रहे ह� और दसूरे तरफ लोग उलहना दे रहे ह� तो अ�ा लगेगा? नही ंलगेगा
ना! डबल िवदे�शयो ं क� िह�त अ�� है, बाप से �ार तो है ही लेिकन सेवा से भी �ार अ�ा है। दोनो ं से �ार का
सट�िफकेट अ�ा है। अभी कौन-सा सट�िफकेट लेना है? �जतने सेवाधारी, उतने ही शि�धारी। तो शि���प बन गये - यह
सट�िफकेट लेना है। बापदादा देखते ह� - मैजा�रटी बाप से और सेवा से �ार म� पास ह�। अ�ा।

चारो ंओर के धम� स�ा के अ�धकारी आ�ाय�, सदा �रा� स�ा के अ�धकारी आ�ाय�, सदा डबल स�ाधारी डबल ताजधारी
�े� आ�ाय�, सदा सव� शि�यो ं�ारा शि� ��प का ��� ��प िदखाने वाले शि�शाली आ�ाय�, सदा ल� को ल�ण के
�प म� िदखाने वाले, अनुभव कराने वाले शि�शाली महावीर, अचल-अडोल आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- �ढ़ संक� �ारा �थ� क� बीमारी को सदा के �लए ख� करने वाले सफलतामूत� भव 
सफलता मूत� बनने के �लए सभी ब�ो ंको यही एक �ढ़ संक� करना है िक न कभी �थ� सोच�गे, न कभी
�थ� देख�गे, न �थ� सुन�गे, न �थ� बोल�गे और न �थ� कर�गे...सदा सावधान रह �थ� के नाम िनशान को
भी समा� कर�गे। यह �थ� क� बीमारी ब�त कड़ी है जो योगी बनने नही ं देती, �ोिंक �थ� है िव�ार,
िव�ार म� भटकने वाली बुि� को समेटने क� शि� �ारा सार ��प म� ��त करो तब सहजयोगी,
सफलतामूत� बन�गे।

�ोगन:- दसूरो ंको कहकर �सखाने के बजाए करके �सखाने वाले बनो।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार है, सभी राजयोगी तप�ी भाई बिहन� सायं 6.30 से 7.30 बजे तक, िवशेष योग
अ�ास के समय अनुभव कर� िक म� आ�ा �कृटी आसन पर िवराजमान एक चैत� दीपक �ँ। म� अ�ानता का अंधकार दरू
कर �ान का �काश फैलाकर िव� को रोशन करने के िनिम� �ा�ण कुल दीपक �ँ।


