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“मीठे ब�े - बाप को अपनी अव�ा का समाचार खुले िदल से दो, खुली व स�ी िदल म� ही बाप क� याद िटक सकती है''
��ः- इस समय छोटे-बड़े सबक� वान�� अव�ा होते भी तुम कौन-से बोल मुख से नही ंकह सकते हो?
उ�र:- बाबा, अभी ज�ी करो, अभी हम घर चल�, यहाँ तो ब�त द:ुख है। बाबा कहते - तुम ब�े ऐसा कभी नही ं

कह सकते �ोिंक तुम अभी ई�र के स�ुख बैठे हो। अभी तु�� शीतल गोद िमली है। इस समय तुम ऊंचे
ते ऊंचे बने हो। सतयुग म� िड�ी कम हो जायेगी। दैवी स�ान बन�गे, ई�रीय नही ंइस�लये तुम ज�ी नही ं
कर सकते।

गीत:- तु�ारे बुलाने को जी चाहता है........

ओम् शा��। मीठे-मीठे बुलाने वाले ब�ो ंने अब जाना। भ� भगवान् को बुलाते ह�। अब तुम भ� तो नही ंठहरे। तुम हो
ब�े। ब�े तो याद भी करते ह�। �लखते भी ह� िक बाबा, हम स�ुख सुनने चाहते ह�। िनमं�ण देते रहते ह� - बाबा, आपसे
स�ुख सुन�। अब �सवाए ��ा मुख के डायरे� सुनना तो मु��कल है। ब�े जानते ह� - बाबा क� पहले मािफक आये �ए
ह�। ��ा मुख वंशावली �ा�ण कुल भूषण नाम िकतना अ�ा िदया �आ है। ��ाकुमार-कुमा�रयां तो ब�त ह�। उ�ो ंको �ान
िमला �आ है। परमिपता परमा�ा जो �ान का सागर है, उनको ही सुख का सागर भी कहा जाता है। गाया भी �आ है - द:ुख
हता�, सुख कता�। वह तो �शवबाबा ही है। नाम िकतने �भ�-�भ� िदये ह�। गायन तो ब�त ह� ना। गाते ह� - हर-हर अथा�त् द:ुख
को हरो। भगवान् के �लये ही गाते ह�। पर�ु भगवान् का पता न होने कारण ��ा, िव�ु, शंकर के �लये कह देते ह�। देव-देव
महादेव। �शव को भूल शंकर के �लये कह देते - हर-हर महादेव........। ��ा और िव�ु को महादेव नही ंकह�गे। वह तो
दोनो ं�ूल पाट� म� आते ह�। शंकर सू�वतन म� ही रहता है। द:ुख हरने वाला पितत-पावन तो एक िनराकार भगवान् है। शंकर
को पितत-पावन नही ंकह�गे। मिहमा सारी एक क� है। िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण वा राधे-कृ� ह� �जनका अलग-अलग
ज� होता है। िव�ु अवतरण भी गाया �आ है। चतुभु�ज िदखाते ह�। पर�ु यह िकसको पता नही ंहै िक पहले ल�ी-नारायण
�ग� म� ि��-ि��ेज राधे-कृ� बनते ह�। यह तुम ही जानते हो। यह भी जानते हो - माया का बड़ा भारी तूफान सू� म�
आता है। माया भुला देती है। ब�त तूफान लाती है। कोई भी बात खुली िदल से ब�े पूछते रह� तो �� का उ�र िमल सकता
है। तूफान भी अनेक �कार के आते ह�। ��, छ�-छ� िवक� अनेक �कार के आते ह�। आंधी, तूफान को कहा जाता है। अब
यह ��ा तो नामी-�ामी है। बाक� भी बाबा ने �वेश िकया है तो ब�त नामी�ामी हो गया है। जैसा-जैसा मनु�ो ंका देश वैसा
वेष भी होता है। अभी तो देखो कोई लूले-लंगड़े, कोई कु�ा, िकसक� आंख नही ंहोगी। वहाँ तो नैचुरल �ुटी है �ोिंक पांच
त� भी सतो�धान ह�। तो यह �ान स�ुख सुनने के �लये ब��यां बुलाती है। गीतो ंम� भी कुछ न कुछ ठीक है। जैसे देवता
धम� �ाय:लोप है िफर भी म��र यादगार तो ह� ना। यादगार सभी धम� वालो ंका है। यह तुम ब�े ही समझते हो बरोबर ऊंच
ते ऊंच एक िनराकार भगवान् को कहा जाता है। उनका ही गायन है और है भी संगमयुग, जब आ�ाय� और परमा�ा िमलते
ह�। आ�ाय� तो ब�त ह� ना। वृि� होती रहेगी। अभी तुम ब�े स�ुख सुन रहे हो औरो ंक� भी िदल होती है स�ुख सुन�। यहाँ
आ नही ंसकते। बांधे�लयां ह�। और कोई भी सतसंगो ंम� जाने �लये कभी िकसको मना नही ंकरते। ब�ई म� गीता सुनाते ह�,
कोई भी धम� वाले जा सकते ह�। फ�स नही ंहै। �भ�-�भ� गु� पास जाते रहते ह� िक कहाँ से सहज रा�ा िमल जाये। मुि�
और जीव�ुि� के रा�े का िकसको पता नही ंहै इस�लये ब�त ढँूढते ह�। यहाँ तो कोई गु�-गोसाई ह� नही।ं ��ाकुमार और
कुमा�रयां, बस। महा�ा कोई नही।ं जैसे तुम हो वैसे यह (दादा) है। फ़क�  कुछ नही ंहै। वेष आिद म� कोई फ़क�  नही ंहै। यह
शॉल आिद भी कभी उतार देता �ँ। पर�ु ड�ामानुसार यह जैसे आफ�शल ड� ेस है। ड� ेस को तो देखना नही ंहै। बुि� �शवबाबा
तरफ चली जाती है। और सभी मनु� शरीर को देख�गे। तुम अपने शरीर को भी भूलते हो और इस दादा के शरीर को भी
भूलते हो। देही-अ�भमानी बनना है। इनके शरीर को नही ंयाद करना है। �शवबाबा इन �ारा हमको राजयोग �सखलाते ह�। वही
नॉलेजफुल, ि�कालदश� है। आिद-म�-अ� का राज़ इस समय बैठ सुनाते ह�।

बुिढ़यो ंआिद के �लये भी बड़ा सहज है। उन �ूलो ंम� तो बुिढ़याय� कुछ समझ न सक� । यह सबके �लये सहज है। बाप �सफ�
कहते ह� - मुझे याद करो। जैसे मनु� मरने पर होते ह� तो मं� देते ह� - राम-राम कहो, यह कहो। ब�त करके वान�� के बाद
ही गु� का मं� लेते ह�। पर�ु अभी तो बाप कहते ह� - सारी पुरानी दिुनया का िवनाश होना है। बुढ़े, जवान, छोटे - सबक�
वान�� अव�ा है। ऐसे तो और कोई कह न सक� । कह�गे - सबका मौत लाने तैयार �ए हो �ा? हाँ, मौत तो सबका होना ही
है। कोई-कोई कहते ह� - बाबा, यहाँ अजुन कब तक रह�गे, हम ज�ी जाव�? यहाँ ब�त द:ुख है। आगे चलकर भी ऐसे-ऐसे
कह�गे। बाबा कहते ह� - ऐसे �ो ंकहते हो? अरे, इस समय तो तुम ई�र के स�ुख हो। िफर तो िड�ी िड�ेड हो जायेगी।
जाकर दैवी स�ान बन�गे। अभी यह शीतल गोद अ�� है। वहाँ (�ग�) तो होगा ही शीतल। पर�ु यहाँ तो त�े (गम�) को भी
शीतल बनाया जाता है तो वह अ�ा रहता है। ऐसे नही ंिक अभी ज�ी करो। अभी तो हम ऊंच ते ऊंच ह�। नामाचार ही



शीतल बनाया जाता है तो वह अ�ा रहता है। ऐसे नही ंिक अभी ज�ी करो। अभी तो हम ऊंच ते ऊंच ह�। नामाचार ही
सारा इस समय का है। देलवाड़ा म��र भी इस समय का है। सारी सृि� के आ�ाओ ंक� िदल लेने वाला है बाप। िदलवाला
म��र सभी के �लये है। आ�ा शरीर �ारा पुकारती है - बाबा, आओ, आकर हमको नया बनाओ, हम पुराने हो गये ह�। आ�ा
और शरीर दोनो ंही पुराने ह�। आ�ा बुि�हीन अंधी बनी है। मनु� को थोड़ेही अंधा कहा जाता है। आंखे तो ह� ना। पर�ु बुि�
अंधी है। आ�ा म� जो बुि� है याद करने क� वह िब�ुल भूल गई है। तो गोिपकाय� कोई कहाँ, कोई कहाँ से बुलाती है।
बांधेली गोिपकाय� छोटे-छोटे गांव से बुलाती रहती ह�। बाप समझाते ह� - ब�े, सतयुग म� गृह� आ�म था, पिव� था। अभी
तो िवष के �लये िकतना हैरान करते ह�। यह नही ंसमझते िक यहाँ िनिव�कारी बनाया जाता है। िनिव�कारी बनने से िफर �ा
बन�गे - वह भी पता नही।ं सं�ासी भी पिव� बनने �लये भागते ह�। पर�ु उनको यह पता नही ं िक हम पिव� बन पिव�
दिुनया म� जाय�गे। इन बातो ंको वह मानते ही नही।ं इस समय इतना द:ुख है जो समझते ह� इससे मुि� अथवा मो� अ�ा
है। बाप ने समझाया है - ड�ामा म� मो� िकसको िमलता ही नही ंहै। अभी तुम जानते हो। बाप कहते ह� - �सफ�  इतना याद
करो िक 84 ज� पूरे �ए, अब बाबा आया है लेने �लये। बाप को याद नही ंकर�गे तो तूफान ब�त लग�गे। िववेक भी कहता है
- िनर�र याद करना बड़ा मु��कल है। भल बाबा कहते ह� - तुम कम�योगी हो। पर�ु देखा गया है कम� करने के समय याद
भूल जाती है। ऐसी अव�ा को पाने म� टाइम लगता है। इसम� ब�त पु�षाथ� करना होता है। कॉलेज म� पु�षाथ� ब�ो ंको
रात-िदन पढ़ने क� हॉबी रहती है। को�शश करते ह� गवम�� से �ॉलर�शप ले लेव�। ब�त माथा मारते ह�। िफर बड़े खुश होते
ह�। यहाँ भी बाप कहते ह� - तुम अ�� रीित पढ़कर �ॉलर�शप लो। पहले-पहले त�तनशीन बन जाओ। दौड़ी लगानी
चािहये। तुम जानते हो - अभी बाप स�ुख बैठे ह�। डायरे� इस रथ म� बैठ ब�े-ब�े कह बात करते ह�। ��ा का तन तो
मुकरर है। बाप कहते ह� - म� आ�ाओ ंसे बात करता �ँ। तुम पुकारते थे - बाबा, आओ। अब म� आया �ँ। तुम आ�ाय� भी
िनराकार हो। हम भी िनराकार ह�। तुम भि� माग� म� �भ�-�भ� नाम, �प, देश, काल धारण कर याद करते आये हो। अब
स�ुख तुमसे बात कर रहा �ँ। तुमको तो अपने शरीर का आधार है। हमको यह लोन लेना पड़ता है। बाप ब�ो ंको कहते ह� -
अब यह पुराना चोला छोड़ना है। नाटक पूरा �आ, अब िनर�र बाप को याद करने क� को�शश करो। अगर और कुछ याद
पड़ता रहेगा तो िफर सजाय� खानी पड़ेगी। �जतना हो सके औरो ंक� याद िनकाल दो। या�ा पर जाते ह� तो बुि� म� वही याद
रहती है। बस, हम �ीनाथ �ारे जाते ह�। तु�ारी है स�ी �हानी या�ा। आ�ा परमा�ा के साथ योग लगाती है। िफर शरीर
िनवा�ह अथ� कम� करने �लये यहाँ आते-जाते ह�। कहाँ भी हो याद रहनी चािहये। तुम जानते हो भगवान् सव��ापी नही,ं वह तो
बाप है और बाप से तो वसा� िमलता है। सव��ापी कहने से कोई मतलब ही नही ंिनकलता। बाप को तो वसा� देना होता है।
उनको यह आश नही ंरहती िक मुझे वसा� िमलना है। आश रहेगी - ब�ो ंको वसा� देना है। इस बाप क� भी िदल म� है - हमको
वसा� देना है। बाप और ब�ो ंका स�� है। ब�ो ंको वसा� लेना है, बाप को देना है। बाप िफर �ा ल�गे! उनको देना होता
है। स�ी आ�ा पर साहेब राज़ी होता है तो िकतना स�ा बनना चािहये। पर�ु सभी ब�े हो ना तो वसा� देने वाले बाप को
याद करना चािहये। क�े ब�ो ंको याद नही ंरहता है। शरीर िनवा�ह अथ� भल कम� करो िफर फुस�त के समय बाप को याद
करो। याद क� या�ा का र�ज�र तु�ारा ठीक होता जायेगा तो खुशी रहेगी। मनु� को जो आदत पड़ती है वह वृि� को पाती
है। बुि� म� रहना चािहये हमारे 84 ज� पूरे �ए। अब नाटक पूरा �आ। अभी हम जाते ह� अपने घर इस�लये बाप कहते ह� -
मुझे याद करो। गीता म� भी दो बार म�नाभव �लखा �आ है। कुछ-कुछ बात� आटे म� लून ह�।

अ� धम� वालो ंके कोई �च� आिद नही ंरहते ह�। तु�ारे �च� ह�। ��ा का भी अजमेर म� �च� है। �ा�णो ंम� भी ब�त �कार
के ह�। �भ�-�भ� नाम रखे �ए ह�। भाषाय� देखो िकतनी ह�! ब�े जानते ह� - हमारी राजधानी म� एक ही भाषा होगी। वहाँ क�
भाषा ही और है। सं�ृत आिद नही ं होती है। ब��यां वहाँ क� भाषा आिद सुनाती थी। अब तुम ब�ो ंको खुशी रहनी
चािहये। हम राजधानी �ापन कर रहे ह�। िफर वहाँ अपनी भाषा होगी। यहाँ क� भाषाय� वहाँ नही ंहो सकती। ड�ामा क� नूँ ध
अनुसार िफर वही अपने महल आिद बनाय�गे। क� पहले मुआिफक। यहाँ यह ि�िटश गवम�� ने �ु देहली बनाई ना। तुम
जानते हो हम देहली नाम नही ंरख�गे। यह पुरानी दिुनया तो ख� होनी है। हमको नये ते नई दिुनया चािहये। वहाँ तो हीरे-
जवाहरो ं के महल बन�गे। अभी तो वह महल नही ंह�। बुि� कहती है हम ब�त फ���ास महल बनाय�गे। यह तो छ�-छ�
दिुनया है। ऐसी-ऐसी आपस म� बात� करनी चािहये। बहन जी, भाई जी हम तो जाय�गे िफर आकर अपनी राजधानी स�ाल�गे।
ऐसे �लबास पहन�गे। आगे जेवर आिद सब स�े पहनते थे। ल�ी-नारायण के म��र म� िकतने जेवर आिद होगंे। �शव का
म��र �ा होगा? �शव का �लंग भी हीरो ंका बनाते ह�। यह भी समझने क� बात� ह�। हमारे �शवबाबा के म��र को बरोबर
मुसलमानो ंने आकर लूटा है। जो भि� माग� के शु� म� बनाया था। तुम जानते हो �ापरयुग से �शवबाबा के म��र बने ह�।
आपेही पू� से िफर पुजारी बन जाते ह�। पहले-पहले सोमनाथ का म��र बना है। सोमरस कहा जाता है नॉलेज को। नॉलेज
देने वाला बाप है �जससे तुम धनवान बनते हो। िफर उसी धन से तुम बाप का म��र बनाते हो। पूजा भी तो होगी ना। घर-
घर म� म��र बनाते ह�। तुम जानते हो जब भि� माग� शु� होगा तो िफर हम पुजारी बन मूित� आिद बनाय�गे। तुम ब�े जानते
हो - हम अभी आ�शक बने ह� माशूक परमा�ा के, उनसे वसा� लेने �लये। वह िवकार के �लये आ�शक होते ह�। यह िफर

आ�ा परमा�ा माशूक क� आ�शक होती है। देखते हो - सभी भ� उनको याद करते ह�। उस माशूक क� मिहमा बड़ी भारी



आ�ा परमा�ा माशूक क� आ�शक होती है। देखते हो - सभी भ� उनको याद करते ह�। उस माशूक क� मिहमा बड़ी भारी
है! आ�शक जो पितत बन गये ह� उ�ो ंको पावन बनाते ह�। आ�ा ही पितत, आ�ा ही पावन बनती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ॉलर�शप लेने के �लये अ�� रीित पढ़ना है, त�तनशीन बनने क� दौड़ लगानी है। कम� करते याद म� रहना है।

2) हम �हानी या�ा पर ह�, इस�लये और सबक� याद बुि� से िनकाल बाप क� याद म� िनर�र रहना है। याद का र�ज�र ठीक
रखना है।

वरदान:- िनर�र योगी और पिव� बन सव� िवकारो ंको िवदाई देने वाले शि� ��प, पू� ��प भव
बाप �ारा सभी ब�ो ंको मु� दो वरदान �ा� होते ह� - एक सदा योगी भव दसूरा पिव� भव। जो यह
वरदान जीवन म� सदा अनुभव करते ह� वह दो चार घ�टे के योगी नही ंहोते लेिकन िनर�र के योगी होते ह�।
पिव� भी कभी-कभी नही,ं सदा पिव� और सव� िवकारो ंको िवदाई देने वाले। ऐसे नही ंकभी �ोध या मोह
आ गया, कोई भी िवकार �ृित ��प बनने नही ंदेगा। तो ऐसे योगी ही शि� ��प ह� और सदा पिव�
रहने वाले पू� ��प ह�।

�ोगन:- सदा �ान सूय� के स�ुख रहो तो भा� �पी परछाई आपके साथ है।


