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“मीठे-ब�े - अथ� सिहत बाप को याद करने से ही तु�ारे पाप नाश होगंे, आ�ा पितत से पावन बनेगी, न�रवन स�े� है
याद क�''

��ः- मनु�ो ंक� अज� �ा है और बाप उस अज� को कैसे पूरा करते ह�?
उ�र:- मनु� बाप से अज� करते ह� - ओ गॉड फादर, हम� पापो ंसे मु� करो, ओ रहमिदल बाबा, रहम करो।

बाबा सभी क� अज� सुनकर �यं आते ह� और पापो ंसे मु� होने क� युि� बताते ह� - ब�े, तुम मुझे याद
करो। �सफ�  बाप क� मिहमा गाने से कोई फ़ायदा नही,ं च�र� गाने नही ं ह� लेिकन राजयोग सीखकर
च�र�वान बनना है।

गीत:- भोलेनाथ से िनराला........

ओम् शा��। यह मिहमा िकसक� सुनी? िबगड़ी को बनाने वाले क�। आिद-म�-अ� क� नॉलेज सुनाने वाला वह है ऊंच ते
ऊंच। जब कोई समझने के �लए आते ह� तो हमेशा उनको पहली बात समझानी है िक ऊंच ते ऊंच भगवान् गाया जाता है।
ऊंच ते ऊंच उनका नाम भी है, ऊंच ते ऊंच उनका ठांव (रहने का �ान) भी है। �ंथ म� भी है ऊंचा �जसका नाम, ऊंचा
�जसका ठांव। ऊंच ते ऊंच रहने वाला है परमिपता परमा�ा। वह है िनराकारी दिुनया, जहाँ िनराकार परमिपता परमा�ा रहते
ह�। िफर नीचे है आकारी और साकारी दिुनया। तो पहले-पहले प�रचय उनका देना है। परमिपता परमा�ा तो है ही ट�थ। वह है
रचियता। िफर है उनक� रचना। ऊंच ते ऊंच बीज�प, िफर उनके नीचे सू�वतनवासी ��ा-िव�ु-शंकर। वह है रचना।
रचियता सबके ऊपर है। वह रचियता है बाप, बाक� है रचना। सब एक परमिपता परमा�ा क� स�ान ह�, इस�लए हम
आ�ाय� सब भाई-भाई ठहरे। तो परमिपता परमधाम म� रहते ह�। उनको ही परमा�ा कहा जाता है। शारी�रक िपताय� तो ब�त
ह� ना। पहले-पहले प�रचय देना है �हानी बाप का। उनक� है सब रचना। �च�ो ंपर भी �ान �खंचवाना है। पहले-पहले है
ऊंच ते ऊंच परमिपता परमा�ा, �जसको मनु� सृि� �पी झाड़ का चैत� बीज�प कहा जाता है। वह सत-�चत-आनंद ��प
है। सत अथा�त् सच कहने वाला। आ�ा भी सत है, वह भी जलती-मरती नही।ं सत के ब�े भी स�े होने चािहए। तुम
पहले-पहले देवी-देवता स�े थे। सचख� �ापन करने वाला स�ा बाबा है। ऐसे नही ं िक परमिपता परमा�ा झूठ ख�
�ापन करते ह�, नही।ं सचख� था िफर यह भारत झूठ ख� बना है। स�ा है परमिपता परमा�ा। पितत बनाने वाले को
स�ा नही ंकह�गे। और सब ह� झूठे। 5 िवकार �पी माया रावण झूठा बनाती है। राम स�ा, रावण झूठा। रावण ही भारत को
झूठा बनाते ह�। कहानी सारी भारत पर है। समझाना है भारत �ग� था अब नक�  है। बाप को �ग� बनाने वाला वा �ग� का
रचियता कहा जाता है। मिहमा भी भारत क� है। आिद-म�-अ� का �ान तुमको सुनाते ह�, �जससे तुम ि�कालदश� बनते
हो। इसको कहा जाता है - �दश�न च�। तुम जानते हो िक हम आ�ाय� िफर से परमिपता परमा�ा से वसा� ले रही ह�। गाया
भी जाता है आ�ाय� और परमा�ा अलग रहे ब�काल। अभी यह िमलन ब�त सु�र मंगलकारी है। तुम पहले-पहले बाप का
प�रचय देते हो। रचियता बाप को सव��ापी कहने से िफर यह �स� नही ंहोता िक हम सब ब�े ह�। ब�े ऐसे नही ंकह�गे िक
हम सब परमिपता परमा�ा ह�। सव��ापी कहने से बाप के साथ वह लव नही ंरहता, न बुि�योग रहता है। भारत का �ाचीन
योग मश�र है। वा�व म� बुि� का योग लगाना है बाप से। सव��ापी है तो िफर योग िकससे लगाय�? �ा अपने आपसे
लगाय�? कोई अथ� ही नही ंिनकलता। यहाँ तो तुम अथ� सिहत जानते हो। बाप खुद कहते ह� मेरे साथ योग लगाने से तु�ारे
िवकम� िवनाश होगंे। िवकम� तो होते रहते ह�। स�ूण� कमा�तीत अव�ा अ� म� होगी। जब �ान का अ� होगा तब �रज�
िनकलेगी। �ूल म� भी कोई िकस स�े� म� तीखे जाते ह�, कोई िकसम� तीखे जाते ह�। सहज स�े� है याद क�। बाप को
याद िकया जाता है। याद से िफर आ�ा अ�� होगी। बत�न साफ होगा। आ�ा जो इम-�ोर बनी है वह �ोर बनती जायेगी।
ऊंच ते ऊंच बाप आकर पढ़ाते ह� और ऊंच ते ऊंच पद �ा� कराते ह�। तुम मनु� से देवता बनते हो। समझते हो िक बरोबर
आिद सनातन देवता धम� था। उनको िह� ूनही ंकह�गे। भारत का नाम बदलकर िह��ुान नाम रख िदया है। आिद सनातन
पिव� देवी-देवता धम� था, �जसको वैकु� अथवा �ग� कहा जाता है। वह तो सतयुग है। उनको कहा जाता है नई दिुनया।
उनको रचने वाला बाप है। वह है िनराकार। सभी कहते भी ह� ओ गॉड फादर। वह ऊंच ते ऊंच रहते ह�। ��ा-िव�ु-शंकर
को सू� देह िमली �ई है। उसको सू� लोक कहा जाता है। और वह है शा��धाम, साइले� व�ड�। यह है �ूलवतन। तो
पहले-पहले जब कोई भी आते ह� तो उनसे फॉम� भराना है। आ�ा का बाप कौन है? ऊंच ते ऊंच तो भगवान् को ही कहा
जाता है। साधू स� आिद सब �ाथ�ना करते ह�। �ाथ�ना को �र�े� भी कहा जाता है। ओ गॉड फादर, हम अज� करते ह�,
हमारे पापो ंको द� करो और रहमिदल बाबा रहम करो। ऐसे-ऐसे पुकारते ह�। रहम सभी तो नही ंकर�गे। सब पर रहम करने
वाला तो एक ही बाप है। सव�दया कहते ह� ना। अब वह �ा करते ह�? िकतने पर रहम करते होगंे। वह भी ड�ामा म� नूँ ध है।
इस समय जो कुछ चलता है उनसे तुम भ�ट करते हो। गीता भागवत म� यह बात� ह� नही।ं गीता है �ान बाक� च�र� आिद क�
तो कोई दरकार नही।ं �ूडे� टीचर के च�र� गाते ह� �ा? मा�र क� बैठ मिहमा करने से कोई भी फ़ायदा नही।ं बाप क� �सफ�



तो कोई दरकार नही।ं �ूडे� टीचर के च�र� गाते ह� �ा? मा�र क� बैठ मिहमा करने से कोई भी फ़ायदा नही।ं बाप क� �सफ�
मिहमा करना - वह �ान का सागर है, सुख का सागर है इससे कुछ भी िमलता नही ंहै। अभी तुम ब�े समझते हो िक बाबा
हमको राजयोग �सखलाए ि�कालदश� बनाता है अथा�त् तीनो ं कालो ंऔर तीनो ं लोको ं क� नॉलेज देता है। तो तुम मा�र
ि�लोक� के नाथ भी कहला सकते हो। ि�कालदश� भी कहला सकते हो। बरोबर हम तीनो ंलोको ंको जानने वाले नाथ बनते
ह�। यह राजयोग है। हम बादशाह बन रहे ह�। बनाने वाला बाप है। पारसनाथ कहते ह� ना। वह है ल�ी-नारायण, भल उ�ों
के म��र ह� लेिकन मनु� जानते नही ंिक यह कौन ह�? ल�ी-नारायण ह� पारसपुरी के नाथ। पारसपुरी सतयुग को कहा जाता
है।

तुम यह जानते हो िक बरोबर �ीकृ� के हीरो-ंजवाहरो ं के महल थे। पारसनाथ थे। तो पहले-पहले यह समझाओ िक यह
मानते हो िक सभी का रचियता बाप है। ��ा-िव�ु-शंकर का भी वह रचियता ठहरा। पहले तो यह िन�य करो िक वह बाप
�ग� का रचियता है। �ग� म� आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले थे। उ�ो ंको यह नॉलेज कब िमली? बाप कहते ह� िक म�
क�-क� संगमयुगे आता �ँ नॉलेज देने। बरोबर तुम सतयुग आिद के पारसनाथ बन रहे हो। िकतनी फ���ास नॉलेज है।
यहाँ बैठे हो, तुम समझते हो हम बाबा से �ग� का वसा� पाए पारसनाथ पारसपुरी के मा�लक बन�गे। बुि� जानती है िक ल�ी-
नारायण आिद देवी-देवताय� िकतने धनवान थे। ब�त जेवर आिद थे। बड़े सा�कार होते ह�। तो पहले-पहले बाप को जान उनसे
वसा� लेना है। याद से वसा� लेना है। सू� बात यह है। हीरे जवाहरो ंके िकतने बड़े-बड़े महल थे। अभी वह ख� हो गये ह�।
िफर अपने समय पर खड़े हो जाय�गे। पहले थे, िफर ख� �ए, िफर होगंे ज�र, ड�ामा म� नूँ ध है। यह बुि� से समझने क� बात
है। लड़ाई म� भी सब टूट फूट जाते ह�। िफर नये�सर महल बनाते ह�। महल ज�र बनाये होगंे। तुमको सा�ा�ार होता है िक
बरोबर महल ह�। हमने बनाये थे। ऐसे नही ं िक सागर के नीचे चले गये जो अब िनकलने ह�। नही।ं यह तो ड�ामा का च�
िफरता रहता है। वह समझते है िक लंका रावण क� अथवा सोने क� �ा�रका नीचे चली गई है जो िफर िनकलेगी। पर�ु ऐसे तो
है नही।ं अभी तुम �ा�रका के मा�लक बन रहे हो। िकतने मालामाल थे! धन दौलत सब था। अब सब गायब हो गया है। सब
ले गये। िफर ऐसे ही होगा। पहले-पहले बाप का प�रचय देकर िफर च� का राज़ समझाना है िक यह कैसे िफरता है? सतयुग
क� �ापना बाप ही कर�गे। अब बाबा स�ुख बैठ कहते ह� िक मुझे याद करो। इस याद क� योग अि� से ही तुम पितत से
पावन बनते हो और कोई उपाय नही ंहै। योग अि� से आ�ा पितत से पावन बनती है। पितत-पावन बाप ही आकर पावन
दिुनया �ापन करते ह�। िफर तुम गंगा के �लए �ो ंकहते हो िक यह पितत-पावनी है। जप, तप, गंगा �ान आिद करना यह
सब भि� माग� क� साम�ी है। भि� माग� पहले अ��भचारी था िफर ��भचारी बना है। आधाक� लगा है ��भचारी बनने
म�। 16 कला से 14 कला, िफर कलाय� कम होती जाती ह�। यह �ान सागर बाप समझाते ह�। ��ा-िव�ु-शंकर को �ान
सागर, मनु� सृि� का बीज�प नही ंकहा जाता। परमिपता कहने से बुि� ��ा-िव�ु-शंकर तरफ नही ंजाती है। आ�ाय�
परमिपता परमा�ा बाप को ही याद करती रहती ह�। जब उ�ो ंको द:ुख होता है। सतयुग म� सुख है तो कोई भी पुकारता
नही।ं अब आ�ाय� जानती ह� िक आधाक� से द:ुख पाया है। अभी िफर �ग� म� जाय�गे। वहाँ कोई भी द:ुख नही ंइस�लए
सतयुग म� बाबा को याद करने क� दरकार नही ंपड़ती। ड�ामा अनुसार बाबा हमको सुख का वसा� देकर ही जाय�गे। मनु� जब
बुढ़े होते ह� तो वान�� म� जाकर बैठते ह�। गु� करते ह�। यहाँ तो बाप �यं आकर सतगु� बनते ह�। कहते ह� िक तुम सबको
साथ ले जाऊंगा। ऐसे और कोई भी कह न सक� । साथ म� तो कोई भी नही ंले जाय�गे। हर एक को पुनज�� ज�र लेना पड़े।
पाट� म� तो आना ही है। म� तो घड़ी-घड़ी ज� नही ंलेता �ँ। अगर म� भी घड़ी-घड़ी ज� लूँ  तो तमो�धान बन जाऊं। आ�ा ही
इम�ोर बनती है। आ�ा म� खाद पड़ती है। गो�डन एज, �सलवर एज अ�र अभी है। बरोबर अभी आइरन एज ह�। अब संगम
है। बाप को ज�र आना ही है। पुरानी सृि� को नया बनाना - यह बाप का ही काम है। बाप ही पितत-पावन है अथा�त् सृि�
को बदलने वाला है। सृि� का रचियता नही,ं बदलने वाला है। रचने वाला कहने से मनु� समझते ह� बड़ी �लय होती है।
पितत-पावन अ�र ठीक है। साधू लोग भी गाते ह� पितत-पावन सीताराम, ऐसे तो कभी नही ंकहते िक पितत-पावनी गंगा।
पितत-पावन कहने से बुि� परमा�ा क� तरफ चली जाती है। गंगा नदी तो वहाँ भी होती है, पर�ु वहाँ सब चीज़� सतो�धान
हो जाती ह�, गंगा भी सतो�धान। यहाँ तो तमो�धान है, �लड्स कर देती है, गांवड़ो ंको डुबो देती है। ��-पु�ा िकतने गांव
को डुबो देती है। यह है ही द:ुखधाम। सतयुग म� थोड़ेही द:ुख भोग�गे। वहाँ तो कायदे�सर अपना रा�ा लेकर चलेगी। यहाँ
रा�ा छोड़ देती है। कभी िकस तरफ चली जाती है। वहाँ 5 त� सतो�धान होने कारण जल भी कभी द:ुख नही ंदेता। यहाँ
जल भी द:ुख देता है। पहले तो यह समझना है िक �ग� का सुख देने वाला कौन है? ज�र बाप ही होगा। अभी तो नक�  है।
बाबा आया है। हम �जािपता ��ा के ब�े ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। �जािपता ��ा हो तब नई सृि� रचे। मनु� से देवता
िकये........ िकसने िकया? परमिपता परमा�ा ने। �ीकृ� तो �यं देवता है। बाप ही आकर मनु� को देवता बनाते ह�। यह
तुम अभी जानते हो। आगे तो �सफ�  गाते थे मनु� से देवता िकये........ जानते नही ंथे िक सतयुग िकसने �ापन िकया?
रचियता कौन है? सतयुगी सृि� िफर क�लयुगी बन जाती है। तो तुम ब�े समझ गये हो िक यह बड़ा मा�वा है - आकाश त�
का। इसम� खेल होता है, ओपेन �ेज चािहए ना। मनु� पाट� बजाते ह� तो रोशनी भी चािहए। इसके �लए िफर सूरज, चांद

सेवा करते ह�। �सतारे भी चमकते ह�। जब रात होती है तो रोशनी अथा�त् सुख देते ह� इस�लए सूय� देवता, चांद देवता कहते ह�।



सेवा करते ह�। �सतारे भी चमकते ह�। जब रात होती है तो रोशनी अथा�त् सुख देते ह� इस�लए सूय� देवता, चांद देवता कहते ह�।
रोशनी आिद का सुख देते ह� ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ड�ामा के च� को यथाथ� रीित समझकर पु�षाथ� करना है। बाप समान रहमिदल बन सभी पर रहम करना है।

2) बाप सचख� �ापन कर रहे ह� इस�लए स�ा होकर रहना है। बाप क� याद से आ�ा को �� बनाना है।

वरदान:- सेवा क� भावना �ारा अमर फल �ा� करने वाले सदा माया के रोग से मु� भव
जो ब�े संगमयुग पर �भू फल, अिवनाशी फल, सव� स��ो ंके �ेह के रस वाला फल खाते ह� वे सदा ही
माया के रोग से मु� रहते ह�। और फल तो सतयुग म� भी िमल�गे और क�लयुग म� भी िमल�गे लेिकन सेवा
क� भावना का ���फल, �भू फल अगर अभी नही ंखाया तो सारे क� म� नही ंखा सकते। यह फल
ई�रीय जाद ूका फल है, �जस फल को खाने से लोहे से पारस तो �ा लेिकन हीरा बन जाते हो। यह फल
सव� िव�ो ंको समा� करने वाला अमर फल है।

�ोगन:- अपका�रयो ंपर भी उपकार करने वाले, िनदंक को भी िम� समझने वाले ही बाप समान ह�।


