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“मीठे ब�े - तु�� अपने ही तन-मन-धन से भारत को पावन बनाने क� सिव�स करनी है, इस भारत को माया रावण से �लबरेट
करना है''

��ः- जो ब�े देही-अ�भमानी रहने का पु�षाथ� करते ह� वह िकस िफ� से छूट जाते ह�?
उ�र:- इस पुराने शरीर का कम�भोग जो घड़ी-घड़ी भोगना के �प म� आता है, िहसाब-िकताब चु�ू करना पड़ता है

इसक� िफ� से वह छूट जाते ह� �ोिंक उनक� बुि� म� रहता - अभी तो हम� पुराने िहसाब-िकताब चु�ू कर
कमा�तीत बनना है। िफर आधाक� के �लए िकसी भी �कार का रोग हमारे पास आ नही ंसकता। बाबा
ऐसी फ���ास नेचर-�ोर करते ह� जो बीमारी का नाम-िनशान नही ंरहता।

गीत:- तु�ी ंहो माता, िपता तु�ी ंहो........

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। ब�े जानते ह� हम पितत-पावन मात-िपता के स�ुख बैठे ह�। पितत भारत को पावन बनाने
�लए �ीमत पर चल रहे ह� �ोिंक तुम ब�े हो अपने परमिपता परमा�ा क� सिव�स म�। बाप भी इसी सिव�स म� है। यह तो
ब�े जानते ह� बरोबर भारत पावन था। अब पितत बना है। पावन दिुनया को 5 हजार वष� �ए। दिुनया इन बातो ंको कुछ भी
नही ंजानती। अभी तुम ब�े बाप क� �ीमत पर चल तन-मन-धन से भारत क� सेवा करते हो। भारत को माया रावण क�
जंजीरो ंसे छुड़ाए और रामरा� �ापन कर रहे हो। यह तो तुम िकसको भी समझा सकते हो। हम पितत भारत को पावन
बनाने आये ह�, तो ज�र पिव� बनना पड़े। पिव�ता पर ही झगड़ा चलता है। कोई न कोई तकलीफ होती है। उ�ो ंक� है
िहंसक लड़ाई, तु�ारी लड़ाई है रावण �पी 5 िवकारो ंसे। तुम यह भी जानते हो क�-क� हम �ीमत पर चले ह�। इस समय
सारी दिुनया रावण क� मत पर चल रही है। �ीमत से तुम दैवी मत वाले देवता बनते हो। अभी तुम �ा�ण वण� के हो। तुम
सारी दिुनया को पितत से पावन बनाते हो। बेहद का बाप आते ह� ब�ो ंके पास। ब�े कहते ह� हम तन-मन-धन से भारत को
िफर से दैवी रा� बनाते ह� �ोिंक भारत सतयुग के आिद म� राज�ान था। हम अपना दैवी रा� �ापन कर रहे ह�। जैसे बापू
गांधी ने तन-मन-धन से सेवा क�। जेल म� गये तो तन क� सेवा �ई ना। मन भी उसम� लगा �आ था। अभी तुम जानते हो
बाप माया रावण से �लबरेट करते ह�। यह बेहद का बाप, वह भारत का बापू जी था। सभी का नही ंथा। वैसे भी बुजुग� को
बापू जी कहते ह�। मेयर को भी बापू जी कहते ह�। फादस� तो ब�त ह�। तु�ारा फादर एक है। दसूरा न कोई। बेहद का बापू
एक है - �शवबाबा, वह भारत को पावन बनाने क� सिव�स म� उप��त �ए ह�। ज�र कोई शरीर म� आया होगा। साथ म�
मददगार भी होगंे। अकेला तो नही ंहोगा। तुम �शव शि� सेना हो। तुमको समझाने म� बड़ा सहज है। उ�ोनंे भारत को �तं�
कराने म� िकतना सहन िकया। अबलाय� भी जेल आिद म� गई। जा�ी द:ुख पु�षो ंने उठाया था। अभी िफर तुम माताओ ंको
ब�त द:ुख सहन करना पड़ता है िवष के कारण।

तुम समझा सकती हो बाप आया है नई सृि� रचने। तो पहले-पहले �ा�ण चािहए। ��ा मुख वंशावली �ा�ण िफर तुम दैवी
अथा�त् िव�ु क� वंशावली बनते हो। यह बुि� म� रहना चािहए। बरोबर हम बाबा के साथ मददगार ह�। �ीमत पर तो हजारों
लाखो ंको चलना है। बापू को भी बड़ी सेना थी। उनम� भी कोई अ�े नामी�ामी थे, कोई कैसे थे। उस बापू ने िफरंिगयों
(अं�ेजो)ं से छुड़ाया। अभी तुम ब�ो ंको रावण द�ुन से छुड़ाने �लए �ीमत दे रहे ह�। जैसे वह कहते ह� हम �रा� �ापन
करते ह�। तु�ारी बुि� म� है हम �ीमत पर दैवी �रा� �ापन कर रहे ह�। कदम-कदम पर �ीमत लेनी पड़ती है। �ीमत से
�े� बन�गे। हर एक का कम�बंधन अपना-अपना है। कमा�तीत अव�ा को पाने के �लए अ� तक पु�षाथ� करना पड़ता है।
कमा�तीत अव�ा अभी आई नही ंहै। अजुन ब�त पु�षाथ� करना है। कमा�तीत अव�ा वह �जसम� शरीर को भी कोई द:ुख न
हो। पुराने शरीर को तो अ� तक द:ुख होता ही है। ऐसे नही ंिक सब स�ूण� हो चुके ह�। कम�भोग चु�ू करना है। कमा�तीत
अव�ा जब तक हो तब तक माया के तूफान, कम� के िहसाब-िकताब क� भोगना चली आयेगी। उसका िफ� नही ंकरना है।
बाप को याद करना है। बाप कहते ह� देही-अ�भमानी भव। यह अ�र अभी के ही ह� जो गाये जाते ह�। मनु� तो जानते नही ं-
इसका अथ� �ा है? अभी तुम जानते हो - सोल कॉ�ेस से हम अकेला होकर बाप को याद कर सकते ह�। अब सोल कॉ�ेस
बनना है। पु�षाथ� करना है - म� आ�ा �ँ, बाप को याद करती �ँ। सव��ापी कहने से हम िकसको याद कर�? बाप ने समझाया
है शा�� के �लए कहाँ जाना नही ंहै। कम� तो करना ही है। अशरीरी होकर रहना है। हम आ�ा ह�, यह आरग� ह�। आ�ा
का तो �धम� है ही शा�। हम बाजा नही ंबजाते। वह सं�ासी आिद तो हठयोग करते ह�, �ाणायाम चढ़ाते ह�। िफर अ�ास
करते ह�, ख�े म� जाकर अनेक �य� करते ह�। यहाँ हठयोग क� कोई बात नही।ं �सफ�  नॉलेज को समझना है। गॉड फादर क�
नॉलेज को कोई नही ंजानते। या तो कह देते गॉड फादर तो सव��ापी है। इसको ही कहा जाता िम�ा �ान। तुम अब फादर
को जानते हो। सभी का फादर एक है। वही आकर सृि� को पितत से पावन बनाते ह�। तुम बाप के साथ मददगार हो। पितत
से पावन बन िफर पावन दिुनया म� चल�गे। वहाँ पावन दैवी रा� चलता है। पावन दिुनया के �लए तुम राजयोग सीख रहे हो।



से पावन बन िफर पावन दिुनया म� चल�गे। वहाँ पावन दैवी रा� चलता है। पावन दिुनया के �लए तुम राजयोग सीख रहे हो।
िफर टीचर बन तुमको सृि� च� का �ान देते ह�। �जससे तुम �दश�न च�धारी बन च�वत� राजा-रानी बनते हो। गृह�
�वहार म� रहते �ए इस अव�ा को जमाना है। तुमको िकतना सहन करना पड़ता है! मार खाते ह�, इस य� म� असुरो ं के
िकतने िव� पड़ते ह�! अबलाओ ंपर अ�ाचार होते ह� - िवकार के कारण। काँ�ेसी उस जेल म� जाते थे तुम िफर कंस-जरासं�धयों
क� जेल म� बाँध होती हो। थोड़ा सहन करना पड़ता है। पावन बनने म� मैजा�रटी तु�ारी है। हाँ, कोई कमजोर पु�ष लोग होते
ह� तो िफर �ी का सहन करना पड़ता है। नही ंतो भारतवा�सयो ंका कायदा है 60 वष� के बाद वान�� अव�ा को धारण
करना। िफर गृह� को छोड़ चाबी ब�ो ंको दे देते ह� िक स�ालते रहो। सपूत ब�े अ�� रीित स�ालते ह�। बाप ने सेवा
कर बड़ा बनाया, िफर ब�े का फ़ज� है स�ालना। कह�गे - आप स�ंग आिद करो, हम स�ाल करते रह�गे। आजकल ब�े
भी द�ुन बन पड़ते ह�। तुम ब�ो ंक� यु� है माया रावण के साथ। उ�ोने िफरंिगयो ंसे �लबरेट िकया - गांधी क� मत से।

तुम पर माया रावण ने 2500 वष� रा� िकया है। यह माया बड़ी बलवान है। उनको तो �लबरेट करने म� 40-50 वष� लगे।
मेहनत लगती है। यहाँ भी तुम �ीमत पर जीत पाते हो। रावण तु�ारा बड़ा पुराना द�ुन है। तुमको गोली मारती है माया
द�ुन। काम का है सबसे बड़ा बाम। माया से बड़ा ख़बरदार रहना है। बाबा कहते ह� �जतना तुम याद कर�गे उतना खुशी का
पारा चढ़ेगा। तुम जानते हो हम ई�र क� औलाद बने ह�। �ीमत से �रा� �ापन करते ह� - 21 ज�ो ंके �लए। काँ�े�सयो ंने
�रा� �लया अ�काल के �लए। वह कोई �रा� नही ंहै, और ही मुसीबत है। पर�ु यह तुम जानते हो मृगतृ�ा के समान
रा� िमला �आ है। काँ�ेस कैसे बनी - यह कोई गीता-भागवत म� नही ंहै। अभी तुम समझते हो उनको तो कुछ नही ंिमला।
करके एम.पी. आिद बने, सो भी अ�काल �णभंगुर के �लए। अब तो सब द:ुखी ह�। हम �ग� क� �ापना कर रहे ह�। ड�ामा
म� िवजय तो तु�ारी नूँ धी �ई है। तुम राजयोग सीख रहे हो। जानते हो हम सूय�वंशी बन�गे। बाबा पूछते ह� तुम सूय�वंशी बनने
के �लए पु�षाथ� करते हो वा च�वंशी बनने के �लए? तो कहते ह� हम सूय�वंशी का करते ह�। म�ा-बाबा कहने वाले तो ज�र
सूय�वंशी ही बन�गे। इसको कहा जाता है फालो फादर-मदर। मात-िपता है ना। यह सूय�वंशी महाराजा-महारानी बनते ह�। यह
तो सबको 100 �ितशत िन�य है। मात-िपता ब�ो ंको कहते ह� तुमको भी पु�षाथ� कर त�तनशीन बनना चािहए। पु�षाथ�
करके फालो करना चािहए।

कोई शुभ बोलते ह� तो कहा जाता है - अ�ा, तु�ारे मुख म� गुलाब। अरे, सूय�वंशी बनना कोई कम बात थोड़ेही है! िकतने
हीरे-जवाहरो ंसे सजे �ए महल होगंे! िकतना ऊंच पद है! िवचार करने से रोमांच खड़े हो जाते ह�। बाबा हमको िकतना ऊंच
बनाते ह�! हम तो कुछ भी नही ंजानते थे। गांवड़े का छोरा गाया �आ है ना। गांवड़े का छोरा कोई �ीकृ� नही ंथा। यहाँ गांव
वाले िकतने आये ह�! गरीबो ंका ही सौभा� है। सा�कारो ंका तो �दय िवदीरण हो जाता है। बाप कहते ह� म� �ँ ही गरीब
िनवाज़। देखते हो कौन-कौन आते ह� वसा� लेने। तो कोई भी िमले - बोलो, हम भारत क� सिव�स म� ह�। तन-मन-धन से भारत
को �ग� बनाने क� सेवा करते ह�। तो कोई भी इनकमटै� वाला ऑफ�सर होगा तुमको झट माफ कर देगा। उस गवम�� के
पास तो ब�त पैसे बरबाद होते ह�। तु�ारे पैसे तो भारत को आबाद करते ह�। िकतना फ़क�  है? िकसको भी समझाओ तो वह
चि�त हो जाए - ओहो! यह तो बड़ी भारी सिव�स करने वाले ह�। ऐसी सिव�स करो। ब�त-ब�त मीठे बनो। स�े साहेब से
स�ा होकर रहना है। स�े साहेब को याद भी करना है। अगर सचख� का मा�लक बनना है तो स�े बाबा को िनर�र याद
करने का अ�ास करो। �समर-�समर सुख पाओ। ऐसा और कोई नही ं�जसके कलह-कलेष िमटे �ए हो।ं कुछ न कुछ बीमारी
आिद होती रहती ह�। वहाँ तुमको कुछ भी नही ंहोगा। बाप ऐसा नेचर-�ोर कर देते ह� जो तुम कभी रोगी नही ंबन�गे। 21 ज�
तुम िनरोगी बन जाते हो। तो इतना नशे म� रहना चािहए। फ़क�  समझाओ - पा�व-कौरव �ा करत भये........। उस बापू जी
ने �ा िकया, यह बेहद का बापू जी �ा करते ह�? बाप तु�� रावण क� जंजीरो ंसे छुड़ाते ह�। उस बाप को याद करने से तु�ारे
िवकम� िवनाश होगंे। वह बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। ज�-ज�ा�र के पाप �सर पर ह�। उनसे पावन बनने का
उपाए एक ही है। वह पानी क� गंगा िकसको पावन नही ंकर सकती। यह बाप क� याद पावन बनाती है। ऐसे नही ंिक ने�ा म�
बैठ� । हाँ, बैठना भी अ�ा है। एक-दो के बल से बैठ जाय�गे। पर�ु बाबा कहते ह� - कैसे भी बैठो, याद तो चलते-िफरते काय�
करते करना है। उस �ूल म� टीचर पढ़ाते ह� तो �ूडे� को टीचर को ज�र याद करना पड़े। ब�ो ंको बुि� म� यह बैठ जाना
चािहए िक हमको बाबा पढ़ाते ह�। ऐसा कोई नही ंजो बाप-टीचर को याद नही ंकरे। तुम तो जानते हो अब वािपस जाना है तो
सतगु� को भी याद करना पड़े। तुम व�रफुल बात� सुनाते हो। हमारा बाप, टीचर, सतगु� - सत बाप, सत टीचर, सत गु�
है। सत का संग ही तारता है अथा�त् मुि�-जीवनमुि� म� ले जाता है। इस पुरानी दिुनया से सब वािपस जाय�गे। िफर आकर
नई दिुनया म� रा� कर�गे। तु�ारी यह रेस है, बेहद क� घुड़दौड़ है। सब कहते ह� हम पहले प�ँचे, तो याद करना पड़े। �ूडे�
को दौड़ाया जाता है। �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना िवजय माला म� िपरोय�गे। अ�ा!

मात-िपता बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित िदल व जान, �सक व �ेम से याद�ार। तुम ब�त �ारे बनते हो। हम
सो पू� देवी-देवताय� थे िफर हम पू� दो कला कम �ि�य च�वंशी बने। िफर हम पुजारी वै� वंशी, शू�वंशी बन�। अब

िफर हम पुजारी से पू� बन रहे ह� �ीमत से। यह च� बुि� म� िफराना है। अ�ा - �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



िफर हम पुजारी से पू� बन रहे ह� �ीमत से। यह च� बुि� म� िफराना है। अ�ा - �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) भारत को आबाद करने म� अपना तन-मन-धन सब सफल करना है। ब�त-ब�त मीठे बन सेवा करनी है। सच-ख� �ापन
करने के �लए स�ा बनना है।

2) िवजय माला म� िपरोने �लए याद क� रेस करनी है। चलते-िफरते काय� करते बाप-टीचर-सतगु� को याद करना है।

वरदान:- �ाग और तप�ा के सहयोग से सेवा म� सफलता �ा� करने वाले िनर�र तप�ीमूत� भव
सेवाधारी अथा�त् �ाग और तप�ीमूत�। �ाग और तप�ा दोनो ं के सहयोग से सेवा म� सदा सफलता
िमलती है। तप�ा है ही एक बाप दसूरा न कोई, यही िनर�र क� तप�ा करते रहो तो आपका सेवा�ान
तप�ाकु� बन जायेगा। ऐसा तप�ाकु� बनाओ तो परवाने आपेही आय�गे। म�ा सेवा से शि�शाली
आ�ाय� ��� होगंी। अभी म�ा �ारा धरनी का प�रवत�न करो - यही िव�ध है वृि� करने क�।

�ोगन:- न�ता और धैय�ता क� शि� से �ोधाि� को शा� बना दो।

इस मास क� सभी मुर�लयाँ (ई�रीय महावा�) िनराकार परमा�ा �शव ने ��ा मुखकमल से अपने ��ाव�ो ं अथा�त्
��ाकुमार एवं ��ाकुमा�रयो ंके स�ुख 18-1-1969 से पहले उ�ारण क� थी। यह केवल ��ाकुमारीज़ क� अ�धकृत टीचर
बहनो ं�ारा िनयिमत बीके िव�ा�थ�यो ंको सुनाने के �लए ह�।


